DÜNYA.NEDEN 
DAHA  YAVAŞ 
DÖNÜYOR? 


İş  Bankası’nın  ileri  elektronik 
bankacılığından  bir  yenilik ... 


Türkiye'nin  en  yuygın  elektrt^ 
nik  hizmet  ağım  kunm  İş  Ikınkası, 
yeni  bir  banlualık  hizmeti  yarattı: 
Blektronik  Bıınknmaıik! 

Bugün  elektronik  hizmet  veren 
İş  Banl^s»  şubelerinin  sayısı  230*u 
aşır  Btı  şubelerden  herhangi  bi^ 
rindeki  hesabınıza,  heıi^ııgi  bir 
Elektronik  Baniramatik'le  anında 
ülaşabitirsini/.  Size  özci  kanınızla, 
size  özel  şifrenizle,..  Birkaç  tuşa 
bîLsarak.*.  Kendi  kendinize.  Şubeye 
girmeden!  Gündüz,  gece...  Bay 
ramda,  hafta  stjnunda.,. 


Elektronik  Bankamatik  para 
(.■ekme  ve  l’jakiye  somıa  işlemleri 
için  kullanılmaktadır  Şube  ici  ve 
şubelerarası  hesaptan  hesalxı  para 
aktarma  işlemlerini  de  yapacaktır, 
Mer  işlemi  makbuzla  belgeleyebî- 
len  Elektronik  Bankamatik,  gide 
rek  oiomatik  bir  İTanka  gibi  hizmet 
verecektir. 

Elektronik  Bankamatik  yalnız 
İş  Bankası'nın  sakladığı  bir  İsolav 
Uk.  bir  ayrıcalıktır-  Ga:e,  gLindiız 
\'urarlanmanız  için... 


TÜRKİYE  $  BANKASI 


BÎLÎM  VE  TEKNİK 


Bilim  Teknik' ıe«  çaQ<jaş  bilimsel  ve  teknik  gelışmelehn,  butuşta^ 
m.  bil  alandaki  Önemli  yeni  yaklaşımların,  haberlerin  yer  atdıOı  yan¬ 
lar  yayınlanır  Edrtûf  ve  yayın  kumlu,  her  turlıı  yanda,  dil.  anlatım 
ve  yayın  teknı^t  yönlerinden  deûışiklik  yapabilir  Dergide  yer  alan  ya¬ 
zıların  tümü. ya  da  bir  bOlûmû.  kaynak  gösterilmek  şartıyla  yenrdert 
basılabilir  Gönderilen  yanlar  yayınlansın  ya  da  yayınlanmasın  iade 
edilmez 
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SAHİBİ 

TÜRKİYE  BİLİMSEL  VE 
TEKNİK  ARAŞTIRMA  KURUMU 
ADINA 
BAŞKAN 

Prof.  Dr.  MEHMET  ERGİN 


SORUMLU  YAZI  İŞLERİ  MÜDÜRÜ 
HÜSEYİN  KARAKAYA 


EDİTÖR 

FEYZULLAH  AKBEN 

V _ _Z _ J 


1V1EVCUT  SAYIUR 

206  dan  ^41  ncı  sayıya  Kadar  350  n 

242  sayıdan  sonrasr  500  TL. 

MEVCUT  CİLTLER  VE  CİLT  KAPAĞI 

18  Cilt  takımı  1206-217  Sayılar  1985)  3500  TL 

19  cm  takımı  (2l  8-229  Sayılar  1986)  3500  Tl 

20  Cilt  takrmı  (230-241  Sayılar  1987)  5000  Tl 

20  cm  kapağı  250  Tl 

20  cm  indeksi  250  TL 

A80KE  ŞARTLARI 

1  yıllık  abone  (12  sayı)  5000  TL 


Yurt  dışı  aborm  ücreti  10  A8D  Dolan  ya  da  karşılığı 

ABONE  OLMAK  İÇİN:  Okuyuculanmızın  5000  TL  abone  üc¬ 
retini  posta  çekiyle  101621  no'lu  hesaba  yatırmaları  yeterli- 
dır  Posta  çekınr  doldururken  ısım,  adres  ve  hangi  yayınm 
istendiği  açık  ve  okunaklı  olarak  yazılmalıda 
Istekiermız  yerme  getirilmediğinde  posta  çekıtnn  iDiokopısıyle 
tekrar  adıesifnıze  başvurabilirsiniz 

ABONE  İŞLEMLERİ  İÇİN:  Tei  341  92  51/79 

FIYAÎ  KDV  DAHİL  500  TL 
(KKTC 'DE  FİYATI  600  TL  1 


ADRES  :  Bilim  ve  Teknik  Dergisi  Yazı  illeri  Müdürlüğü 
liUnbul  Caddesi  No:  8S  İskitler^ANKARA 
Tel  :  341  9Z  SV44 

Teleı  î  43lBe  BTAK  TR 
Teietaı  :  12a  »  Z9 

Yazjtma  Adrtel:  Emek  Ifiıanı  (Gdiulelen) 

Kat:  15^  Kuılay-ANKARA 


NUROL  MATBAACtUK  A.Ş. 
CompüorapfHc  fîfJbc^rfofOdüî/r  *  anlp 
Gmtc  rç  fûfOmeianM  Semi&tnde  Oîs&  lesistennâe 

m  32  24133  32  25  -  ANKARA 


Okuyucularla 


Değerii  Okuyucttlar^ 

Hersayimtzdd  olduğu  gibi  hu  sayıda  da 
t\rarh  isfediğmiz*  beğeneceğinizi  umduğumuz 
konufara  ağırlık  vermeye  Özen  gösierdik. 

Bizler  farkında  olmasak  da  dilnyanın  dö* 
nüş  düzeni  gittikçe  bozuluyor^  Diinyunın  ne¬ 
den  daha  yavaş  döndılğflnü  kapak  konusu 
olarak  sîzlere  sunuyoruz^ 

Geçtiğimiz  aylarda  kamuoyunda  yoğun 
bir  şekilde  tanışılan  ye  ortalıkta  doğru,  yan¬ 
lış  hirtaktm  bilgilerin  dolaşlığt  kanser  hasra- 
hğt  konusunda  dfinyada  yapılan  bilimsel  çû- 
fışnıaiann  hangi  nokmla  olduğu  ve  tedavi  ko¬ 
nusunda  nelerin  yapilabildiğini  uzmanlanmtz 
sizier  için  hazıriaddar. 

Öteden  beri  okullarda  öğretmenlerimiz, 
okuduğumuz  hır  makaleyi,  inr  kmht  daha  tyt 
anlayabilmemiz  içm  yavaş  yavaş  ve  sesli  ola¬ 
rak  okıımamızt  tavsiye  ederler.  Oysa  gerçe¬ 
ğin,  bu  lavsiyetenn  tam  tersi  olduğunu  bu  sa¬ 
yımızda  "Çok  Daha  Süratli  Okuyabilirsmiz  " 
başlık li  yazımızda  göreceksiniz,  Okııyucula- 
nmtza  içinde  bulunduğumuz  tatil  aylarında 
bol  bol  kitap  okuyarak  htzh  okuma  yetenek¬ 
lerini  geliştirmeienne  yardımcı  olavağmuzt 
iimid  ediyoruz. 

Bu  yılın  Haziran  ayında  TÜBlT.AK  ta- 
rafında/ı  yapılan  liselerarası  bilimsel  proje  ya¬ 
rışması  somıçlannt  "Genç  Araştırmacdar" 
köşemizde  bulabilirsiniz^  Bu  projeleri  haşan 
sırasına  göre  aynı  köşede  yayınlamaya  devam 
edeceğiz.  Her  yıl  olduğu  gibi  hu  yılda  yapıla¬ 
cak  olan  Ulusfarara.^ı  Matematik  Olimpiyat 
Stna\n,  Avusturalyada  IS-/ 6  Temmuz  tarihin¬ 
de  yaptiacaklır,  Okuyuvulanmtza,  olimpiyat 
smaviarmda  sorulan  soruları  cevaplarıyla  hir- 
iikie  yaytnlayacagtmtzı  duvururkeın  sınava 
katılacak  öğrencilerimize  üsitin  başarılar 
dileriz. 

Saygı  ve  ivgilerimizle 
B/L  t  M  ve  TEKN/K 

V _ J 


"BİLİM  ve  TEKNİK'*  DerglâCnln  Rse  ve  dengi  okul 
öğrencilerine  tavsiyesi  Bakan  lığı  mızca  uygun  gö- 
rüJmiiştUr, 

Karar  No:  10247 

MİMİ  Eğitim,  Gençlik  ve  Spor  Bakanlığı  Tebliğler 
Dergisi  30  Kasım  1970,  Sayı:  1633,  Sayfa:  407 
BİLİM  ve  TEKNİK,  Genelkurmay  Baf  kanlığı  Hare- 
kftt  Dairesi  Başkanlığının  4013-22-79/Eğt.Krt,Ş. 
(Nşr.63}  sayılı  ve  7  Şubat  1079  tarUilt  emirleriyle 
Sllİblı  Kuvvetler  Personeline  tavsiye  edilmiştir. 


AettikUrinU 


Onc^hkle  Sf^  tu  mükmıvel  esen  otuş 
)fimak  ötzim  hfimttmue  sunüuğum/  ;çm  (e- 
iekkût  edeffffi  Mük&jım&f  dodim:  çankıt  ne 
nm  ^moiy^  kad&  ntymm  kar^İB^Udm)  m 
^deser  eser  Bilim  ve  îeknik 

öergtstĞr 

Ayrıca  siid&ı  bn  işleğim  var  Oergmııde 
‘‘mtkfoçiltief,  bifgtsayarfar  ve  mboîtût  hakkın¬ 
da  daha  derin  ve  açfh  bilgiidfe  yer  mmerm 
diimm 

Kyüp  UEMİK  /  İSTAMIL'L 
>  *  * 

^(mya  İmam  Halıp  Usest'ndB  san  mf  nğ 
rendsiyim  D&ginl/t  bayhk  bir  merak  ve  istek- 
tü  takfp  ediyonjm.  Çok  merak  ettiğim  tur  ko 
ntıyu  Sûrmak  h?  hakkunia  biigi  aknak 
mm.  fotokopi  maması  rnsd  çakstyor^msu 
kiiçüîtnp  bû0tebiiiyof 

Ve>b  SUSAM  /  KO.NYA 


toûy/'cte  vaBm  gdmvtm  yapmakiayub, 
Siilerdm  rtam  aniat  bakktnda  tıigı  vemmm 

Arı  a/^u  pûtm  kmr,  an  batı  gd^ttt  has 
fahklarda  kutiaoıhyot  Bmlar  öderdir  nasft  kıti 
mmyot  BmBr  bakkmüa  ymt^ğmaa  mam 
yumm  VB  takdir  edîyomm 

Leval  KALLF:  r  tSTANHliL 


Bm  fıral  Üniversitesi  Vetenner  Fakültesi 
2  Sim!  oğrmasiyim  Orö  t  Smıtta  iken  Br 
Hm  Mnik  rçm  tam  ortarÂuheviye^nde  ha- 
lifianmis  bir  dergidir  Ğyordunı  Useye  getâ 
ğmde  kse  seviyesinde  bir  dergidir  dedim  Yûk 
sek  okula  geidiğanfje  tam  yüksek  ogrgtım  içtn 
uygun  atdüğunu  ^yiedım  Şmd  ne  kadar  ya 
nıldığtmm  kfkınB  va.rdtm  Astında  bu  (Mrgt  or 
tâokufdan  yüksek  öğretime  kadar  fter  tğrend- 
mn  antayacağı  bir  diHe  ysnimiş  ve  guutın 
gelişen  yenifikierini  kapsamma  afatı  konufan 
antaşiHr  bfr  şekilde  açıklayan  ve  tam  ökıjyu 
cutan  taralından  ilgi  gören  bir  dergidir 

Doğadan  esintiler  konusunda  bayvantara 
yer  verdiğinim  için  sid  kuiianm  Mnik  konu 
lata  da  bayii  yer'  vermena  beni  çok  sevindirdi 
Çünkü  bugün  dünyada  fekböloji  gittikçe  iterlt 
yor.  Ancak  bu  şekilde  aydinlatılabilıyoruı 

Bentm  siydm  bir  ricam  tûm  arkadaşianm 
adina  hayvan  sağlığf  hayvanların  msantar 
için  spft  derece  ünemli  oiduğu  konusuna  yer 
vermeniL 

Şeydi»  DFKİN  /  FLAZt<:; 


Ankara  Yılûınm  Beya/d  bsesı  oğrenasi 
yim  16  yaşındayım  ve  dergmi/t  2  senediı  îa 
kıp  eĞryorum  Ürzden  tkı  imam  var 

t-  Bilgisayar  Bilgisayar  ReklimaHğm 
öergmızin  bir  saytasuıda  yer  ayırmanaı  uca 
tdenm 

2  BıHm  Mnık  D&gı%t  Oturak  ber  kmu 
ya  Ûe^ımyormmı  Bıraı  ûa  snûm  ilkyardım 
(kalp  knii.  kırık  çıkık  vbj  ha^moa  biıgı  var 
menimi  rst&im 

Kkrem  Aİ.KÜN  /  ANKARA 


Bıigısayar  çağına  gmış  buiünduğumur 
dûnyamıjda  en  basitinden  olmak  üıem  baş^ 
iayarak.  SiSBmH  bv  yoğunluk  kayandinfarak  tat- 
gisayar  programlama  dillen  üıermde  daha  ay 
rıntiti  bir  yazı  drnstnırı  A  'dan /'ye  ele  ahnma- 
sı,  bitki  ve  melal  ile  A  metal  anaiiıterinde  ide 
nebrlecek  yöntemlef.  laboraluvar  araç  ve  ge. 
reçf&imn  evde  bulundufütabıtecek  ne  gibi  ma- 
(eryailer  olabıteceğım  ve  bunların  tedankını, 
elektronik  mafımeiBhnin  öıellıkfen  ile  bunlar- 
(^n  meydâna  getirilen  devrelenn  oluşluruimd 
smm  lakıp  edilecek  yatlar  w'  devmiem  d^er 
iıklennin  hesaplanması  konularına  derginizde 
y&  mdtgpıızde  tm  ve  benim  grtH  yüzl&oe  oku¬ 
yucuyu  mntm  çok  ımltu  etmiş  ve  aydınlat 
mış  oiursumu 

Ögiin  SÜRMFLİ  /  İST  ASİİLIL 


Bir  dergide  mator  bir  kışının  uydu  yayın 
iannt  aiabilecB  anten  yaptığım  okudum  2b 
manla  bu  konu,  ben  de  myük  tur  elh  bıraktı 
Akim  kurcaMyam  takat  cevabım  büiamadığım 
iki  kocaman  soru  ışamiı  duştu  Bunlardan  tn 
nsi.  uydu  aracılığıyla,  yardana  yayınmı  ı/ıems 
olanağı  sağlayan  TV  atımının  nasıl  yapıtdığr 
diğende  bu  aftanrn  {mmu}  nasıf  çaHştiğidıt 
Yakın  bir  zamanda  ıtgimı  çeken  bu  konuyu  efe 
almanm  imennı  ediyorum 

Güllekm  tIRDAL  ^  AMASYA 


Birkaç  grup  arkadaşla  dûıgmız  uzennde 
yorum  yapıyoruı  Derginiz  sayesinde  tam  an 
lamıyla  m  gelişmelerden  haberdar  oluyoruz 

Si/den  isteğimiz  ''âiltncı  his  uzay"  ko¬ 
nusuna  dergtnııdB  geniş  bir  şekilde  yer 
vermenizdir 

Ahmee  YII.MAZ  UİVARtlAKIR 


"Okuyucu  Mektuptan"  köşesinde  ts^Hit 
dan  yazan  Güiçtn  GAGA  ya  aynen  katiiryorum^ 
Afkadaşimm  da  betlrttığı  gibi  "güzel  sözler ' 
ın  sayısı  eskiye  nazaran  o  kadZK  azaitıldı  kr 
artık  bizi  iminde  pek  Ğişundürnm  bit  hale 
getdı  "Onlu  Bılgınlef"  gibi 

gfm  başiıkiaı  altında  verilen  untûtenn  hayat 
iarını  altık  göremez  oktuk  Bunm  fanında  ban 
koou^nn  üzemiâe  (te  o  kar^r  fa/ta  (örülüyor, 
mesela.  AtDS>  sigara  gibi  Daha  önce  kuçuk 
bir  bötum  baiınde  yayımlanan  "Yem  Dunya- 
rtan  Haberler'*  bence,  çrtk  daha  tazle  ıtgı  çeki 
aydı  Aynı  dumm  daim  daha  geçerli  oıatıtır 

MuMafa  YAMAN  /  FIltRNK 


Özmie  mrtmek  stıymrm  Derenizin  üs- 
hin  araştırmu  tekniğm  kontıtanndakı  îıtıziığf 
m  ve  özellikle  tızik  konusundaki  tnlgıiere,  gü 
nümüzdeki  konutam  değinme  olayını  takdir 
ediyontm 

"Bektromk  Çağı"  başlığı  altında  yazı  dt 
ZİSİ  ve  'msiH  Mekamk  Kuvanium  Mekanı 
ğf  Jadışmasr  başlığı  atimdakı  yazı  gerçekten 
guzeîĞı  î^kkür  etîenm 

Zehra  VAMKÖZ  /  MAİ.ATY  A 


Sızierdeıı,  beni  uzun  zamandır  meşgui 
eden  bir  konu  hakkınr^  bilgi  istiyorum.  Me¬ 
rak  eıtıgım  konu  Teyp  kaselierine  ses/ri  nasii 
gifdiğr  ve  kasetteki  öanfın  yapısı? 

Eğer  bem  bu  konuda  aydtnietmnız  ya 
yârartanatîîleceğım  kaynaktan  belniirşfinu 
çok  sevımrim 

(  emil  SACjIRtlĞLLl  /  KAVSI£Rt 


Sizden  bir  konuda  bana  yardıma  olma 
m/ı  ıslıyorum  Ben  Trabzonluyum  ve  bulundu 
ğumuz  köyün  u/ak  bir  yerinde  tur  dere  kena 
rında  kuzm  bakan  bir  yamaçta,  siyab,  mık- 
naim  bazı  yerlerim  çok.  bazı  yertennı  ise  az 
çektiği  ağıt  ve  her  tıh  geğı^k  şekiHerde  ve  go 
neilıkle  yanm  kilo  ağtıfığında  toprak  yüzünde 
tonfarca  bir  maden  0aği  buldum  Bundan 
harn  ülkemizin  ^rartannmi  hm  de  b&m  rm 
rakımı  gidermek  ıçm  nereiehB  ve  ya  hangi  ıi- 
ğititerle  gbıüşebilınm.  Bu  konunart  betv  oldu¬ 
ğu  kariar  sizr  de  mmk  ıçtnde  birakBcağını  ve 
bana  yardım  edeceğinin  umarak  şimdiden  te¬ 
şekkür  ederim 

Orhan  ZAİ  I  R  s  \MSlıN 


DÜZELTME 

246  sayurma  nmıbu  çınlanan  Er¬ 
kan  YÜKSEL /P  ismı  üman  YUKSU  ya 
zilmşhr:  Oı^BlHr.  ûzür  dilm 
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BtLİM  İ'E  TEKNİK 


BtLtM  VE 
TEKNİK 


"Dünyada  her  şey  için,  medeniyet  için,  hayat  için,  mu¬ 
vaffakiyet  için  en  hakiki  mürşit  itimdir,  tendir.  İtim  ve 
fennin  haricinde  mürşit  aramak,  gaftettir,  cehatettir, 
daiâlettir."  k.atatürk 


CİLT:  21  •  SAYI:  248  •  TEMMUZ/1988 


İÇİNDEKİLER 


40 


Dünya  Neden  Daha  Yavaş  Dönüyor  4 

1972  yilından  ben  1  Ocak  ya  da  1  Temmuz  a  bir  saniye  eklenmesi 
geleneği  nereden  geliyor?  Dünyanın  dönmesindeki  düzensizliklerin 
sebıbı  ne? 

Kanser  Tedavisinde  Yeni  Gelişmeler  8 

Son  yıllarda  yapılan  çalışmalar  kanser  tedavisinde  yem  ümitler 
vaadediyor 

Genetik  Parmak  İzi  14 

Bir  parça  saç  teli,  bir  damla  kan  ya  da  biyolojik  bir  doku  parçanız 
genetik  kimliğinizi  belirleyebiliyor 

Sovyetler  Uzay  Yarışında  Ûndemi?  18 

Challenger  kazasıyla  Amerikan  Uzay  Programı  buyuk  yara  alırken. 
Sovyetler  istikrarlı  uzay  programlarıyla  uzay  yarışında  başa 
güreşiyorlar 

Ozon  Git  Gide  Azalıyor  24 

Yaşam  için  zorunlu  bir  faktör  olan  ozonun  yok  olma  tehlikesinin  ne¬ 
denlerine  yem  boyutlar 

Yeni  Bir  Enerji  Kaynağı:  Sıcak  Kayalar  28 

Enerji  elde  etmede  yem  bir  kaynak 

Cok  Daha  Süratli  Okuyabilirsiniz  30 

Dünyanın  en  genç  üniversitelisi  Marıel  Arıgon  dakikada  6000  kelime 
jkuyor.  ya  Sız 

Uzaydan  Gelen  Kartopları  Okyanusları  Doldurdu  33 

Antarktika  Kıtası  34 

Antarktika  cazip  bir  sömürge  ya  da  hazine  adası  mı*? 

Gıda  Günlüğü  37 

Yaz  müjdesi  Dondurma 

Bilgisayar  Kulübü  38 

Helikonyaların  Bünyesinde  Barındırdığı  Hayvanlar  Dünyası  40 

nelıkonya  bitkisi,  katil  tahtakurularının.  çentik  böcekleri  ve  çekirgele¬ 
rin  kısaca  bu  çok  yönlü  çalılıkta  yem  arayan  ve  avlanan  hayvanların 
gizemli  dünyasını  oluşturuyor, 

Doğadan  Esintiler  43 

Boyu  kadar  dili  olan  hayvan,  av-avcı.  dağların  hüneri, 

Seker  Hastalığında  Pankreas  Nakli  44 

Birçok  şeker  hastası  için  yem  bir  tedavi  ur^vdı 
Fizikte  Popüler  Konular  49 

Genç  Araştırmacılar  50 

Gençlerle  53 

Elektronik  Çağı  54 

Bilim  Damlaları  56 

Zekâsayar  59 

Satranç  Öğreniyorum  60 


Foloğratm  Düşündürdükleri 
Yeni  Bir  Uydu  Anteni  . . 


27  Japonya’da  Rekor  Tünel 
27  Satranç  Dünyası  . 
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DÜNYA  NEDEN 
DAHA  YAVAŞ 
DÖNÜYOR? 


Jean  -  Louls  LAVAULARD 

«  Atmosferinin,  okyanuslannm  ve  hatta  çekir¬ 
değinin  hareketleri,  Oünya'nın  dönüş  düze¬ 
nini  bozmaktadır.  Gezegenimizi  en  çok  ya¬ 
vaşlatan  ise  Ay'dır,  Ay'ın  etkisiyle,  500  mil¬ 
yon  yıl  İçinde  gün  uzunluğu  üç  saat  artmıştır 

^  A  0  0yılı,  t9d7’nin  hemen  arkasından  gelme- 
I  ^OOmrştir;  Uluslararası  Saat  Bürosu 
(Bureau  International  de  rHeure^'nun  kararına  gö¬ 
re,  31  Aralık  1987  saat  24,00  ile  1  Ocak  1988  saat 
00.00  arasında,  tarihlerden  ne  birine  ne  de  öbürü¬ 
ne  girmeyen  bir  saniyelik  bir  sûre  yitirilmiştir.  Bu  ne¬ 
denle,  1972'den  beri,  ya  1  Ocak'a  ya  da  1  Temmuz’a 
bir  saniye  eklenmesi  bu  kuruluşun  geleneği 
olmuştur. 

Peki  neden?  Dünyamızın  dönüş  düzeni  bozul¬ 
duğu  için  zaman  zaman  yıl  uzatmak  mı  gerekiyor? 
Aslında  değişen,  yıl  uzunluğu  değildir;  Dünya'nın  Gû^ 
neş  çevresinde  dönmek  için  harcadığı  zaman  Özel¬ 
likte  sabittir.  Değişen,  gün  uzunluğudur.  Ayarlama, 
365  günlük  yıllardaki  gün  sayısının  tamsayı  olması¬ 
nı  sağlayacak  biçimde  yapılmıştır. 

Bir  günde  86.400  saniye  vardır  (3600  saniyelik 
24  saat).  Ancak,  zamanın  duyarlı  olarak  ölçülmesi 
gerçekleştirildiğinden  beri  bunurt  yaklaşık  bir  değer 
olduğunu  benimsemek  gerekmiştir.  Bütün  günler  ay^ 
nı  uzunlukta  değildir  ve  günler  yaklaşık  2  milisaniye 
Ölçeğinde  uzamaktadır.  İşte  bu  nedenle,  biriken  mi- 
lisaniyelik  gecikmeleri  yakalamak  için,  birer  saniye¬ 
lik  birikimlerin  tamamlanmasından  sonra  geîen  yıl¬ 
lara  bu  birer  saniyeyi  düzenli  olarak  eklemek  gere¬ 
kiyor 

DÜNYA’NIN  KENDİ  EKSENİ 
ÇEVRESİNDEKİ  HAREKETİ 

Dünya,  öbür  gök  cisimlerinden  uzakta,  kendi  ek¬ 
seni  çevresinde  dönen  seri  bir  küre  olsaydı,  hare¬ 
keti  tam  düzgün  olurdu.  Oysa  Dünya  sert  olmadığı 
gtbı  uzayda  tek  başına  da  değildir.  Sonuç  olarak, 
kendi  çevresindeki  hareketi  ve  dönme  ekseni  sürekti 
olarak  değişir. 

Bu  ifadeyi  anlamak  için,  gerçekte  Dünya'nın  bir¬ 
leşik  (composite)  bir  cisim  olduğunu  hatırlamak  ge¬ 
rekir.  Sıvt  bir  çekirdekle  çevrelenmiş  katı  bir  göbeği 


vardır;  bu  da  dıştan,  akışkan  olmayan,  dış  yüzeyi  yer 
kabuğunu  oluşturan  ve  manto  denen  bir  katmanla 
örtülüdür.  En  dışta  ise,  okyanuslar  ve  atmosfer  bu¬ 
lunur.  Bu  farklı  bölümler  üst  üste  sıralanmışlardır; 
ama  birbirlerini  hafifçe  kımıldatabilirler.  Hava,  bizim 
de  üzerinde  bulunduğumuz  yer  yüzeyine  göre  yer 
değiştirir.  Dolayısıyla,  Dünya'nın  dönme  hızı  dedi¬ 
ğimiz,  Dünya  yüzeyinin  (yer  kabuğu  ve  manto)  dön¬ 
me  hızıdır;  atmosferin  dönme  hızı  değildir. 

Yalıtılmış  sistemler  fiziğinin  temel  yasalanndan 
biri,  açısal  momentumun  korunumudur.  Bunu  her¬ 
kes  kolayca  görebilir;  Kolanmız  önde  gerilmiş  ola¬ 
rak  dönen  bir  tabureye  oturalım,  sonra  sağ  kolumu¬ 
zu  birdenbire  sağa  döndûrettm;  tepki  olarak  vücu¬ 
dumuzun  kalan  bölümü  hafifçe  sola  döner.  Dünya 
için  de  böyledir.  Rüzgâr  kuvvetli  olarak  doğudan  esi¬ 
yorsa,  dengelemek  için,  yeryüzünün  batıya  doğru 
dönmesi  gerekir,  öyleyse,  yer  yüzeyi  biraz  daha  ya¬ 
vaş  dönecektir.  Tersine  olarak,  rüzgâr  batıdan  esi¬ 
yorsa,  Dünya  biraz  daha  hızla  dönecektir. 

Görüldüğü  gibi,  atmosferin  hareketleri,  Dünya'- 
nın  dönme  hızındaki  düzensizliklerden  bir  ölçüde  so¬ 
rumludur.  Meteoroloji  uzmanlarınca,  gezegenimiz¬ 
de  belirlenmiş  olan  tüm  ruzgârian  gözonünde  tutan 
kesin  hesaplar  yapılmış  ve  beklendiği  gibi,  atmos¬ 
ferin  hareketlerine.  Dünya  yüzeyinin  ters  yöredeki  ha¬ 
reketlerinin  karşı  geldiği  bulunmuştur. 

Mevsimlerin  birbirlerini  düzenli  biçimde  izlemesi 
gibi,  rüzgâdann  düzeni  de  her  yıl  aynı  biçimde  yi¬ 
nelenir.  Böyleoe,  Dünya'nın  hareketindeki  yıllık  bir 
düzensizlik,  gün  uzunluğuna  yine  yıllık  bir  düzensiz¬ 
lik  olarak  yansır.  Bu  yıllık  olma  özelliği,  kutup  hare¬ 
ketinde  de  görülür. 


4 


BtLlM  VE  TEKNtK 


Gerçekten.  Dünya’nın  dönme  eksem  yer  yüze¬ 
yine  göre  tam  sabit  değildir  Eksenin  çok  fazla  oy¬ 
namadığı  kesindir.  Yine  de.  eksenin  konumunun  du¬ 
yarlı  ölçümleri,  onun  her  yıl.  düzenti  denebilecek  bir 
dönemsel  harekete  uygun  olarak  yer  değiştirdiğini 
gösterir.  Bu  hareketin,  biri  atmosferin,  öbürü  okya- 
nuslann  yıllık  hareketlenne  doğrudan  bağlı  iki  bile¬ 
şeni  vardır 

Büyük  meteorolojik  hareketlerin  tümü,  yıllık  bir 
düzen  izlemezler  Gezegenimiz  için  önemli  olan  bi¬ 
ri.  tropikal  bölge  rüzgârlannı  düzensiz  biçimde  etki¬ 
ler  Bu.  Büyük  Okyanus'taki  El  Nıno  akıntısının  yön 
değiştirmesine  bağlıdır  Henüz  lyı  bilinmeyen  neden¬ 
lerle  ortalama  olarak  her  üç  ya  da  dört  yılda  bir  yön 
değiştiren  bu  akıntı,  okyanusun  sıcaklığının  aşırı  yük¬ 
selmesine  yol  açar.  Sonuç  olarak,  Dünya'nın  dön¬ 
me  hızının  gelişim  grafiği  üzerinde,  varlığı  kolayca 
görülen  anormal  bir  rüzgârlar  düzeni  oluşur 

Ancak,  gün  uzunluğunun  değişımlennden  so¬ 
rumlu  olan  yalnızca  atmosferin  hareketleri  değildir 
Sıvı  çekirdeğin  ıç  hareketlen  de  Dünya  nın  dönme 
hızını  değiştirir 

HAREKETİN,  HENÜZ  ÇOK  İYİ  BİLİNMEYEN 
ÖZELLİKLERİ 

Atmosferin  hareketlen  kolayca  ölçülebılıyorsa 
da.  Dünya  çekirdeğinin  çok  iyi  bilinmeyen  hareket¬ 
len  için  aynı  şey  söylenemez.  Bu  ıç  hareketler  ya  da 
onların  değişimleri,  zaman  zaman  gün  uzunluğunun 
değişimlerine  etkili  olabilmektedir. 

Meteorolojik  olayların.  Dünya'nın  dönme  hızın¬ 
daki  haftalık,  aylık  ya  da  yıllık  değişimlere  tesir  etti¬ 
ğim  görmüştük  (Örneğin.  El  Nıno  akıntısının,  Dün¬ 
ya  ekseninin  hareketi  üzerinde  oluşturduğu  birkaç 
yıllık  değişimler)  Dünya  nın  sıvı  çekirdeğinin  hare¬ 
ketlerinin  ise.  onar  yıllık  dalgalanmalara  neden  ol¬ 
duğu  sanılıyor  “Sanılıyor  ’  dememizin  nedeni,  çe¬ 
kirdekteki  hareketlerin  tam  olarak  bilinmemesi  yü¬ 
zünden.  kurama  getirilen  kanıtların  kesinlik  kcizana- 
mamasıdır.  Ancak,  jeofizikçiler  bunu  varsayım  ola¬ 
rak  benimsemekte  bırleşıyorlar.  Onlan  bu  düşünceye 
yönelten  temel  düşüncelerden  biri.  Dünya'nın  man¬ 
yetik  alanının  oluşabilmesi  için,  çekirdek  içindeki 
maddenin  hareketli  olması  gerektiği,  öbürü  ise  he¬ 
nüz  başka  açıklama  bulunamamış  olmasıdır 

Böylece.  Dünya  nın  dönme  hızının  araştırılma¬ 
sı.  çekirdeğin  hareketlerinin  araştırılmasına  da  do¬ 
laylı  olarak  katkıda  bulunabilecektir  Çekirdeğin  ha¬ 
reketlerinin  etkisini  bulabilmek  için,  gün  uzunluğun¬ 
daki.  dış  etkenlerden  (okyanuslar  ve  atmosferden) 
gelen  dalgalanmaları  bir  yana  bırakırsak,  geriye  çe¬ 
kirdekten  kaynaklananlar  kalacaktır.  Böylece,  çekir¬ 
değin  toplu  (global)  davranışını  ölçmek  için  dolaylı 
bir  yol  bulunmuş  olur 


Bu  alanda  bir  fizikçiler  grubu  da  çalışmakta,  gün 
uzunluğunun  değışımlen  ve  Dünya  nın  manyetik  ala¬ 
nının  değışimlen  olmak  üzere  iki  yoldan  algılanan  çe¬ 
kirdek  hareketlerini  karşılaştırmaktadır. 

Çekirdeğin  hareketlen,  hâlâ  Dünya'nın  davra¬ 
nışındaki  başlıca  sırlardan  biridir.  Kimi  kuramlar,  ko¬ 
nuyu  biraz  aydınlatabilmekte,  manyetik  alanın  ve  gün 
uzunluğunun  değişimleri  arasında  bağlantılar  kurul¬ 
maktadır.  Yine  de  bu  konudaki  problemler  bir  hayli 
karmaşıktır. 

Örneğin,  Dünya'nın  manyetik  alanının  hızlı  de¬ 
ğişimleri  (manto  katmanının  hemen  altındaki)  çekir¬ 
değin  ust  bölümünün  hareketlerinden  kaynaklan¬ 
makta.  oysa  gün  uzunluğunun  değişimleri  tüm  çe¬ 
kirdeğin  hareketlerine  bağlı  olarak  oluşmaktadır  Öy¬ 
leyse,  Dünya  nın  manyetik  alanı  ile  dönme  hızı  ara¬ 
sındaki  bağıntıyı  anlamak  için,  çekirdeğin  yüzey  ha¬ 
reketleri  ile  ıç  hareketlen  arasındaki  bağıntılar  üze¬ 
rinde  varsayımlar  yapmak  gerekmektedir.  Bunlan  bir¬ 
birine  bağlayan  ve  hareketlerde  eksensel  bir  simet¬ 
ri  bulunduğunu  varsayan  modeller  geliştirilmiş  ve  ol¬ 
dukça  doyurucu  sonuçlar  sağlanmıştır  Ancak  bu  so¬ 
nuçlar  herkes  tarafından  benimsenmeleri  için  henüz 
çok  yemdirler 

Çekirdeğin  hareketlen  dolaylı  olarak,  kutbun  ha¬ 
reketinden  de  sorumludur.  Yıllık  bir  frekans  düzeni 
ile  oluşan  meteoroloji  olaylarına  bağlı  olarak,  kutbun, 
Dünya  yüzeyi  üzerinde  her  yıl  birkaç  metre  yer  de¬ 
ğiştirdiği  belirlenmiştir.  Bu  hareketin  penyodu  V  yıl¬ 
dır  Buna  karşı  gelen  frekans.  Dünya’nın  öz  titreşim 
frekansıdır  Dünya  çok  büyük  olduğundan,  çok  kü- 
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çük  bir  frekansla  titreşir.  Dünya'nın  bu  titreşiminin 
nedenleri  de  araştırılmaktadır  ve  bu  konuda  çeşitli 
varsayımlar  yayınlanmıştır.  Örneğin,  bu  nedenler  ara¬ 
sında  depremler  de  sayılmıştır.  Ancak,  son  hesap¬ 
lamaların  gösterdiğine  göre,  depremler  bu  titreşim 
için  çok  zayıf  kalmaktadırlar  Bu  nedenle,  jeofizikçi¬ 
ler,  çekirdeğin  hareketlerinin  titreşimin  başlamasında 
hiç  değilse  bir  ölçüde  rol  oynadığına,  böylece  de,  çe¬ 
kirdeğin  hareketlerinin  kutbun  hareketi  üzerinde  do¬ 
laylı  bir  etkisi  olduğuna  inanıyorlar. 

Dünya  uzayda  yalıtılmış  bir  dsim  olsaydı,  atmos¬ 
ferin.  okyanusların  ve  çekirdeğin  hareketlerinin  et¬ 
kileri.  onun  dönme  hızının  değişimlerini  açıklamaya 
yeterdi.  Oysa  durum  böyle  değildir;  Dünya  ayrıca, 
kendisini  çevreleyen  tüm  gök  cisimlerinden  ve  özel¬ 
likle  Ay'dan  da  etkilenir. 

Ay.  Dünya  çevresinde  döner  ve  denizlerde  gel¬ 
gitler  oluşturur.  Suyun  deniz  diplerine  çarpması, 
enerji  yitmesine  neden  olur.  Bunun  iki  sonucu,  ya¬ 
vaş  ve  önlenemez  bir  biçimde  Ay'dan  uzaklaşma  ve 
Dünya'nın  dönmesinde  yeni  bir  yavaşlama  nedeni¬ 
nin  ortaya  çıkmasıdır. 

Havanın  ve  çekirdeğin  hareketleri  yer  yüzeyinin 
dönme  hızında  değişimler  yapar;  ama  Dünya’nın  top¬ 
lu  hareketi  etkilenmez:  Bir  yöndeki  hareketler,  öbür 
yöndekileri  dengeler.  Oysa  Ay'ın  uzaklaşması  gün 
uzunluğunda  genel  ve  belirli  bir  artış  oluşturur.  Je¬ 
olojik  zamanlar  ölçeğinde,  bu  artışın  çok  büyük  öne¬ 
mi  vardır.  Gün  uzunluğu,  yüzyıl  başına  ortalama  2 
milisaniye  artar.  Mercan  fosillerinin  büyüme  halka- 
lan  üzerinde  yapılan  incelemeler.  500  milyon  yıl  ön¬ 
ce  Dünya'nın  daha  hızlı  döndüğünü  göstermiştir.  O 
dönemde  gün,  21  saat  sürüyordu. 

Ay’dan  kaynaklanan  bu  yavaşlamanın  ritmi  ve 
düzeni  iyi  bilinmemektedir.  Bunun  basit  nedeni  de. 
on  ya  da  yüz  bin  yıldır,  belki  de  bir  milyon  yıldır  gün 
uzunluğunun  kesin  olarak  bilinmemesidir. 

DÜNYA'NIN  DÖNME  HIZININ  ÖLÇÜM 
YÖNTEMLERİ 

Yer  yüzeyinin  dönme  hızının  duyarlı  ölçümün¬ 
de  en  ça^aş  yöntemler  kullanılmaktadır.  Bu  ölçüm, 
zamanın  ve  gözlem  istasyonunun  uzaydaki  konumu¬ 
nun.  olabildiğince  duyarlı  olarak  bilinmesini 
gerektirir. 

Zaman,  atomsal  saatlerle  ölçülür.  35  ülkeye  da¬ 
ğılmış  60  kadar  laboratu varda,  yaklaşık  100  atom¬ 
sal  saat  çalışır  durumda  tutulmaktadır  ve  sonuçlar 
Uluslararası  Atomsal  Zaman  adlı  ortalama  zaman  öl¬ 
çeğini  belirleyen  Uluslararası  Ağırlıklar  ve  Ölçüler 
Bürosu'na  bildirilmektedir.  Burada  saniye.  10'^^  sa¬ 
niye  duyarlığı  ile  belirlenmektedir  ve  bir  tarihin  ke¬ 
sinliği  ise  mikrosaniye  (lO*^)  basamağındadır 

Gözlem  istasyonlarının  uzaydaki  konumları 
uzaysal  jeoloji  yöntemleriyle  ölçülür  ve  kullanılan  bir¬ 


Ustfcki  iiraft^e  uzunlujîu,  1965^ i  985 

yıllan  arasında ^  resmi  24  saati  l-J  mil  saniye  ka¬ 
dar  geçmiştir.  Bu  dalgalanmadaki  en  önemli  ne¬ 
den,  atmosferin  mevsimsel  değişimlere  neden  olan 
meteorolojik  hareketleridir. 

Biriken  gecikmeler  önemli  değerlere  ulaşmak¬ 
tadır.  Ortadaki  çizim,  XVII.  yüzyıldan  heri  zaman¬ 
da  oluşan  toplam  gecikmenin  yaklaşık  10  saniye 
olduğunu  gösteriyor.  Daha  eski  zamanlara  gider- 
sek,  alttaki  çizimde  gönddüğü  gibi,  M.ö.  1000 yı¬ 
lından  beri  biriken  toplam  kayma  10  saati  bulur. 


çok  yöntem  vardır.  1970’den  ben  Ay  yüzeyine. 
1976’dan  beri  de  Lageos  uydusuna  yerleştirilen  yan¬ 
sıtıcılar  yardımıyla  laserli  teleölçüm  yöntemi  kullanıl¬ 
maktadır.  Bu  ölçümler,  1971 'den  beri,  geniş  alanlı 
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DÜŞÜNME  KUTUSU 

GtÇfii  myıtnızdaki  iomifmn  mvpim: 

GARİP  SAA  Tî^ Yflk<>VT)n  l  sanıytdc  4çı  olarak  6  vkkılalık 
bır  donu^  y;ıpar  Burada  't  cbklka’^amanj  de^l,  açıyı  be lirtıyur 
bilindiği  gibi  l'''1ik  açi  fıO  dakıLıdır  Yelkovan  t  saatte  lötT  dû 
otrr.  1  3600  saniyf  olduğutıa  goıc  yetkovan  İ6Ö0  biyede 

W^V  1  sarûyedr  m  İ60' 3fttlÖ  O.T  dİ^nrr.  0  T'  *  6  dıklkiUİir 
(veya  6) 

4  L  TIN  ZİNCİR:  Mü  şten  4.  vt  1 Û  halküv ı  keseı  Böykt  e  ı  kı 
ktsik  halkii,  bir  3'lûk  hır  5‘llk  vc  bir  der  1  î  'lıJ<  rüicıt  otudur  lîun 
brla  rden  2.1>  kaılar  oLın  bürün  sayılar  oli4tutıiUbdlr 

l.n3+1.5.5^l.5‘*-2M-ldİ-inJl+IJ  l 

ti  fHin  ^3-1-2.11  i-34- 1.11  +5* 3M, 

lî 

ÜNLÜ  BİR  EĞRhBü  Alman  maıematlkçı  Gaussun  buldu^ 
Lintuçan  eğrisidir  Bu  egn  hayatisek  çcık  şcyeuygubnübf  İm  ek¬ 
ledi  ı  Eğrinin  ü naşı  k:ibank.yanbrı  tsc  biisı kur  Bunun  üdamı 
ürtaliirm  dcğerlcrm  en  sık  bulunduğu,  minimum  inı  a?)  vemu- 
i(imnm  (ençokl  diîğerlenn'i^  nadir  öldüğüdür^  Dmcğın  ona  hnv* 
luUr  en  sık,  kısa  ve  utm  btryluİJir  çok  dab.ı , izdir  ’unt  îoy  kifo. 
zeka,  gürellik  vb  ıçiHHi^knebiiır  Ymskifrinljnn  jğırl ıklan  ve 
sebzelf  rin  irdiğindi  pafiıkül  htzlanna  kadar  pekçuk  Ibıkı  ve  bı- 
vdorık  day  bu  ün  lû  e^ye  uyar  Üftaîamada  n  ayrı  t  manı  n  ölçü  - 
sıi  'srandan  sapma'  m  Bilimsel  hır  buluşun  yapılıp  >  apılrnodı- 
ğım  belirtmede  kullanıLın  olasılık  ve  ısuıısuk  Kesaplannda  Ga 
ussegnsi  huyuk  rol  oynar  tğrıntn  lonnulü  şudur 

y-e 

BAĞDAT PAGİASk  Buraıiı  nuıtcmailkıe  'tekrara  bağlı  çü' 
züm'  denen  ulay  vardır  AkbuLm  tek  hlr  kmiA  nİs«ıydı,  bu  kuca 
erralindıt  ihanet  eden  kadın  gârmediğmden  kendi  kansmm  hain 
olduğunu  anlayacak  vc  I  geçe  onu  öldureçektl.Aldaiılan  iki  ko¬ 
ta  d  saydı,  berbın  îckbıraldaran  kadın  tanıdığından. diğer kçjca- 
mn  I-  geti'  kansım  otdüRTtesını  beklcvecckn,  I  gece  nrçbırşcy 
olmayieakıı,  o  zaman  bu  koça  şunu  anlayacaktı  Hığerkoca  bir 
başka  aldatılan  koca  görmektedir  ki.  bu  da  kendtstdtr  Diğer  koca 
da  iyn\  şekilde  düşüneceğinden  İ,  gece  İki  koca  da  kanîarmı  öl- 
dürecektı  Avnı  ırunııkla  3  gece  ]koLa.4ğeee4koLa.  vcHÖ.geee 
40  kLTiamtı  kanlannı  hoğazlııtnalan  beklenirdi  LVmek  ki  Bağ 
dana  40  kıxa  aldnnlmak taydı 


KÜPLERİ 

BİRLEŞTİRİN: 


HEMPEL  PARÂDOKSa-^mm  katkılar  siyahtır"  ifadesi  2 
şekilde  do^lanabillı  D  Mümkün  olduğu  kadar  çok  sayıda  kar 
gn  püTttt  kliünlarm  siy  ab  o  td  u  klanm  ispat  I  amak  >  Vtfadey  l  te  rsb 
ne  çevirmek  'Siyah  ofmayan  şeylerin  mçbın  karga  olamaz'  Bu 
ılade  aslında  1  ifadenin  tersine  çevrilmiş  şeklidir.  O  halde  2  ıb 
deyi  doğnılayatı  her  şey  l.ıladeyi  de  dpğruluvtn  demcklır  Böv 
lece  sivalı  dışındaki  tkğişık  renklerdeki  cistm(enn  karga  olmaJı- 
ğmı  hrı  an  kumtianumız,  kargjnm  siyahlığını  kanıılamoımzde- 
mektu.  Buna  benzet  htrûmek  de  şudur  Bir  (kürede  lonmzı  saçlı 
sekri'terlennevb  olduğu  2  şekilde  katın lanabilir  1)  Kırmızı  saçlı 
sekreterlere  evlikk  dummlannı  sorarak.  2)  Bekar  ulduğiıruı  bil¬ 
diğimiz  sekreîedenn.  kırmızı  saçlı  olmadığını  kamılayarok  (bu 
kırmızı  saçlı  bekar  vok  demektir,  o  halde  kırmızı  saçklann  hepsi 
evltditi  Bu  söylediğimiz  tmntık.h ilimi  yakından  ilgilendi nr. 
Çünkü  doğada  siyah  kargulLirın  sayısı  da. sty  ah olmayıp  karga  ol¬ 
mayan  şeyVnn  sayısı  ıLı  sonsuz  gıhtdit  Bu  nedenle  bazı  mantık- 
ç  tlıir  Hem  pei  pa  radoksun  un  bili  mde  aı  ıcık  mhi  rh  sayı  da  e  Isı  mltr 
için  geçerli  olduğu  kanısındadır  ^ah  olmayan  cisimict  arasın¬ 
da  kargaya  rasîlanmaması,  karganın  sıpb  oldu&mu  ancak  hr 
şartla  kanubyabıbrSıyah  dışırultkı  buıûn  renklerdeki  cisimler 
(ncelenmelıdir,  ömcğtn  siyah  olmayan  cisimlerin  karga  irfup  4>l- 
modığı  araşün  ürkeni^)  al  c  ısımlerm  kaıga  olup  al  madığ>  araştı  > 
nlmamışsn  ‘buıûn  kargalar  siyakı  ir*  denebildiği  kadar  ‘butun 
karşılar  beyedir  da  demeye  hak  kımız  olur  Bil  imde  sık  sık  kul¬ 
lanılan  tümevanm  mannğıntn(ınductıve  logiri  ne  kadar  karanlık 
yönlerinin  olduğu  Hcmpcl  paradoksu  ile  onaya  konmakta- 
dtr  iHempel  paradoksu,  AB  D  Pnneeton  ünlvcrsittrsitıdc  felsefe 
Frcıicsörii  Cari  G  Hempel  rnrufmdan  lÜÎT'di'  Isveç'dc  Thcnrta 
dergLSinde  yayınlanmıştır  3 


galaksi  dışı  radyo-kaynaklı  girişim  ölçüm  yöntemi  ile 
de  desteklenmektedir  Bir  gözlem  istasyonunun  her¬ 
hangi  bir  andaki  konumunun  ölçüm  duyarlığı  5-10 
cm 'd ir 


Atmos/enn  hareke! İeru  gım  ttzafthtiamiaki  ffjevsim* 
'lef  daif^ûlattmüiardaff  norundadur. 


Böylece,  Dünya'nın  dönme  hızı  1970'den  beri 
çok  büyük  bir  duyarkkfa  ölçülebilmektedir.  Zamanın 
yine  atomsal  saatlerle  ölçüfdüğû  60'lı  yıllarda  ise.  ast¬ 
ronomi  yöntemlerinden  yararlanılıyordu.  Daha  Önce- 
leh  ise,  dönme  hızı  Ölçümleri  yapılamıyordu.  Yine  de 
gün  uzunlukları.  1600-1960  yılları  arasında  Ay'ın  yıl¬ 
dızlar  üzerinde  oluşturduğu  tutulma  gözlemi  e  nnden 
yararlanarak  bulunabilir. 

5001 600  yıllan  a  rast odak  i  Ona  Çağ  için,  yalnız¬ 
ca  tam  Güneş  tutulması  gözlemlerinden 
yarariânılabtllr. 

Yöntem,  duyarijğı  yitirılerek.  İlk  Çağ'a  da  geniş* 
leiilebilir;  artık  veriler  çok  azalmıştır  ve  yalnızca  Ba* 
bil  yazıtlarında  bulunabilir* 

M.Ö.  600  yıllarından  bu  yana,  Dünya'nın  dön¬ 
mesindeki  biriken  toplam  gecikmenin  yaklaşık  5  saat 
olduğu  bulunmuştur 

Sciences  et  Avenir’den  çev*:  Dr*  Kanası j  GÜR 
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KANSER 
TEDAVİSİNDE 
YENİ  GELİŞMELER 


İnt.Dr.  Hakan  AKBUt-UT* 
Doç. Dr.  Hikmet  AKOÛL** 

anser  günümüzde  hâlâ  en  korkutucu  hastaltk  ol¬ 
ma  özelliğini  sürdürmektedir.  Bütün  dünyada 
ölüm  nedenleri  arasında,  dolaşım  sistemi  hastalık¬ 
larından  sonra  ikinci  sırayı  alan  kanser,  yaklaşık  4000 
yıldan  beri  bilmen  bir  hastalıktır.  Tıbbın  babası  ola¬ 
rak  bilmen  Hıppocrates  (MÖ  460-377),  hastalığın  vü¬ 
cut  dokulannda  oluşturduğu  değişikliği  yengece  ben¬ 
zeterek.  bu  hastalığa  yengeç  anlamında  *‘kanser*’ 
adını  vermişti 

Hastalığın  çok  eskiden  ben  tanınması  ona  kar¬ 
şı  yapılan  tedavi  çabalannm  da  eskiliğini  göstermek¬ 
tedir.  Kanserin  oluş  nedeni  ve  gelişme  mekanizma¬ 
ları  tam  olarak  bilinemediği  için  yüzyıllardır  etkili  bir 
tedavi  yöntemi  bulunamamıştır.  İnsanlar  bu  aman¬ 
sız  hastalığa  karşı  günün  şartlarına  göre  bütün  te¬ 
davi  yollarına  başvurmuşlardır.  İlk  çağlarda  kanser 
için  dağlama  yapılırdı;  sonra  ameliyatla  uru  (tümör) 
alma  yoluna  gidildi  Bundan  sonra  yüzyıllar  boyun¬ 
ca  herhangi  bir  ilerleme  olmadı.  Hastalık,  kurbanla- 
finin  hayatını  kesin  olarak  sona  erdirmekteydi 

Halk  tababetinde  kansere  karşı  yüzyıllarca  çe¬ 
şitli  doğal  tedavi  yöntemleri  de  uygulanagelmiştir. 
Halk  arasında  uzun  süredir  deri  kanserlerinin  teda¬ 
visinde  kullanılan  sıçan  otu,  19.  yüzyılın  başlarında 
kan  kanseri  olan  hastalarda  da  denenmiştir.  Arse¬ 
nik  trıoksıt  (AS2O3)  adı  verilen  bu  madde, yağ.  mcır 
gibi  şeyler  içine  karıştırılmak  suretiyle  asit  arseniğin 
organik  maddeleri  tahrip  edici  etkilerinden  faydala- 
nılmıştır.  Hiç  şüphesiz  bazen  lyı  sonuçlar  alınmakla 
birlikte  çok  vahim  zehirlenmeler  de  olmuştur  Günü¬ 
müzde  de  halen  halk  arasında  birtakım  bitkiler  kan¬ 
ser  tedavisi  için  kullanılmaktadır  Son  günlerde  po¬ 
püler  otan  ve  halk  arasında  bazı  cilt  kanserlerinin  te¬ 
davisinde  denenmiş  olan  zakkum  bunlardan  bindir 
Ancak,  oldukça  zehirli  olan  bu  maddenin  ilaç  olarak 
kabul  edilebilmesi  için  uzun  araştırmalar  ve  deney¬ 
ler  yapılması  gerekmektedir. 

Oldukça  toksık  (zehirli)  olduğu  bilinen  bu  bitki¬ 
den  özel  bir  şekilde  elde  edilen  ekstrenin  çeşitli  kan¬ 
ser  vakalarında  olumlu  sonuçlar  verdiğine  dair  klı- 


•  //.  Ü.  Tıp  Fakültesi 

**  A. Ü,  Tıp  Fakültesi  öğretim  Üyesi 


nık  çalışmalar  olduğu  bildirilmektedir  Bütün  bunla¬ 
ra  rağmen  son  20  yılda  tedavi  konusunda  kaydedi¬ 
len  ilerlemeler  kansere  karşı  artık  geçmişteki  kadar 
çaresiz  olmayacağımızı  gösteriyor 

KANSERLİ  HÜCRELER 

Vücuttaki  bütün  hücreler  farklılaşmamış  tek  bir 
döllenmiş  hücreden  meydana  gelir  Hayatın  ilk  bir¬ 
kaç  dakikası  içinde  bu  hücreler  sadece  bölünerek 
çoğalmaya  devam  ederler.  Farklılaşma  olayı  söz  ko¬ 
nusu  değildir.  Sonraki  saatler  ve  günler  içinde  ço¬ 
ğalma  olayı  devam  ederken, bir  yandan  da  farklılaş¬ 
ma  olayı  süregelir.  Sonuçta  dokuz  ay  sonra  oluşan 
yeni  bireydeki  hücrelerin  çoğu  farklılaşırken,  sade¬ 
ce  birkaç  hücre  tipi  hızlı  çoğalmasına  devam  eder. 
Söz  konusu  hücresel  çoğalma  ve  farklılaşma  büyük 
ölçüde  hücre  içi  ve  dışı  maddelerce  kontrol  edilir.  Bu 
doğal  maddelerin  birçoğu  yakın  zamanlarda  tanımlan¬ 
mış  ve  bunların  etki  mekanizmaları  da  anlaşılmaya 
başlanmıştır.  Erişkin  bir  kişide  vücut  hücre  ve  doku¬ 
larının  %  90'ından  fazlası  farklılaşmış  durumdadır 
ve  bunlar  sadece  çok  yavaş  bir  şekilde  çoğalmak¬ 
tadır.  %  lO'dan  daha  az  sayıdaki  hücreler  ise  farklı¬ 
laşmamıştır  ve  hızlı  çoğalmaya  devam  etmektedir. 
Ancak  bu  hücrelerin  de  çoğu,  düzenleyici  sinyaller 
olduğu  takdirde  farklılaşma  kapasitelerini  korumak¬ 
tadırlar.  İşte  kanser  hücreleri  de  bugünkü  bilgileri¬ 
mize  göre  farklılaşma  spektrumunun  en  ucunda  yer 
almaktadır.  Hızla  çoğalma  yeteneğine  sahip  olan  bu 
hücreler  genel  olarak  vücut  hücrelerinden  birinin 
farklı laşamaması  veya  bu  sürecin  hatalı  olmasından 
ortaya  çıkmaktadır.  Bu  hücreleri  normal  hücrelerden 
ayıran  diğer  Özellikler  arasında,  kontakt  inhibisyo- 
nunun  kalkması  (normalde  hücre  kültürlerinde  bir¬ 
birine  değen  hücreler  bölünmeyi  durdurur;  kanserli 
hücreler  birbirlerine  değseler  de  çoğalmaya  devam 
ederler),  yapısal  değişiklikler  olması,  hücre  kültürün¬ 
de  uzun  süre  yaşayabilme  özelliği,  büyümeleri  için 
daha  az  seruma  gerek  duymaları,  yumuşak  ağarda 
büyüme  yeteneğine  sahip  olmaları,  yüzey  özellikle¬ 
rinin  değişik  olması,  kromozom  yapılannda  anormal- 
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likJer  bulunması  ve  duyarîı  hayvanlara  yerhdikİBrin- 
de  tümör  ûluşturabilme  özeilîkleh  sayılabilir. 

TEDAVİ 

Geleneksel  olarak  cerrahı  tedavi,  kanser  teda¬ 
visinin  başlıca  dayanağı  olmuştur.  Vücut  tçinde  kendi 
başına  hareket  edebilen,  bir  nevi  özerklik  kazan¬ 
mış  olan  kanser  dokusunun  vücuttan  uzaklaştırılması 
bu  tedavinin  esasını  teşkil  eder.  Ancak  birçok  kan* 
ser  türlerinde  bu  mümkün  olamamaktadır,  Günü¬ 
müzde  kanser  cerrahisinde  tümörün  yayılma  yoiia- 
nm  da  dikkate  alarak  yapılan  cerrahı  tedavilerde  bü¬ 
yük  başarı  sağlanmakladır.  Fakat  bütün  bunlar  er¬ 
ken  evreler  için  geçerlidir.  Bugün  baş-boyun  bölgesi 
tümörle  rinde  ve  bazı  test  i  s  tümörlerinde  erken  ev¬ 
relerde  cerrahi  tedaviyle  yüzde  yüze  yakın  tedavi 
şansı  olabilmektedir. 

Cerrahiyi  destekleyici  olarak  kullamiagelen  iyo- 
nize  radyasyon  da  bugün  için  kanser  tedavisindeki 
önemim  korumaktadır.  Prim  er  olarak  kanserli  dokuya 
uygulanmak  suretiyle  radyoterapi  (ışın  Iedavi5i)*ba- 
zı  tömür  cinslerinde  erken  evrelerde  cerrahiye  ya* 
kın  sonuçlar  vermektedir.  Yine  ilerlemiş  vakalarda 
radyoterapiden  palyatif  (geçici  iyileştirici}  olarak 
yararlanıimaktadır. 

Kanser  tedavisinde  klasik  olarak  kullanılagelen 
diğer  bir  yöntem  de  ilaç  tedavisidir,  Genel  olarak  ke- 
moterapı  adı  verilen  ilaç  tedavisi, yakın  zamanlara 
kadar  yan  etkilerinin  fazla  olması  ve  pek  özgül  ol¬ 
maması  nedeniyle  kanser  tedavisinde  pek  rağbet 
görmemekteydi.  Ancak  yeni  gelişmeler  kemoterapiyi 
kanser  tadvîsînde  ön  plana  çıkarmış  durumdadır. 

Son  yıllarda  yapılan  çalışmalar, normal  hücre¬ 
lerde  varolan  doğal  düzenleyici  maddelerin,kanser 


hücrelerinde  de  bulunduğunu  ve  farklılaşma  ve  ço¬ 
ğalma  dahil  birçok  hücresel  olayı  kontrol  etme  ye¬ 
teneğine  sahip  olduklarını  ortaya  çıkarmıştır.  Bu  ve¬ 
riler  günümüzde  kanser  kemoterapisinde  yeni  bir 
yaklaşıma  yol  açmıştır.  Söz  konuşu  yaklaşımda  do¬ 
ğal  farklılaşma  maddeleri,  doğal  çoğalma  maddele¬ 
ri  karşıtı  maddeler  ve  doğal  çoğalma  maddeleri  ön¬ 
leyiciler  kuKanîiması  öngörülmektedir. 

Kanserli  hücrelerde  bol  miktarda  bulunan  en¬ 
zimler  ve  enzim  sistemleri  vücuttaki  barsak  muko¬ 
za  hücrelerinde,  epidermiste  (üst  deri),  myeloblast- 
lar,  lenfoblasllar  ve  erltroblastlar  gibi  kemik  iliği  hüc¬ 
relerinde  de  bulunmaktadır  Bu  hücrelerin  hepsinin 
ortak  özelliği  az  farklılaşmış  olmaları  ve  hızlı  çoğal¬ 
malarıdır.  Vücudumuzda  bulunan  bu  hücreler  fark¬ 
lılaşma  faktörlerine  maruz  bırakıldıklarında  çoğalma¬ 
larını  yavaşlatarak  farklılaşmaya  başlamaktadırlar. 
İşte  bu  noktadan  hareketle  kanser  hücrelerinin  ço- 
ğalmalannt  yavaşlatarak^farklılaşmalanm  sağlama  ve 
böylece  onlan  vücuda  daha  az  zararlı  hale  getire¬ 
bilme  ümidi  doğmuştur. 

Son  birkaç  yıl  içinde  hücre  çoğalma  ve  farklı¬ 
laşma  ofayiarmda  rol  oynayan  birçok  doğal  madde 
tanımlanmıştır.  Bunlar  arasında,  poliaminler.  stero- 
id  hormonlar,  A  vitamini,  polîpeplid  yapılı  büyüme 
ve  farklılaşma  faktörleri,  prostag la nd İnler,  virüsler, 
torbol  esterleri,  ghkoprotein  yapılı  hormonlar,  inter- 
feronlar  ve  interlokinler  sayılabilir.  Bunlardan  polla- 
mînler  ve  A  vitamini  son  yıllarda  kanser  tedavisi  için 
bir  ümit  olma  durumuna  gelmiştir. 

POLİAMİNLER 

Bütün  canlı  hücrelerde  ve  biyolojik  sıvılarda  bu¬ 
lunan  küçük  yapılı  azotlu  bileşiklerdir.  Vücut  hücre* 
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leri  tarafından  sentezlenen  poliamınlerin  bütün  nor¬ 
mal  hücrelerde  ve  kanser  hücrelerinde  çoğalma  ve 
farklılaşmayı  düzenlemede  anahtar  rol  oynadığı  gö$> 
terılmiştır  İnsan  dokularında  bulunan  belli  başlı  po< 
Haminler  cadaverine,  putresin,  spermidin  ve  spermin¬ 
dir. 

Poliamin  sentezleyen  enzimler  ve  poliamın  mik¬ 
tarı, bütün  kanser  hücreleri  ve  dokularında  yüksek 
olarak  bulunmaktadır.  Kimyasal  kanser  yapıcı  mad¬ 
delerle  yapılan  çalışmalar  bu  maddelenn  hücrede  ya¬ 
pısal  değişiklikler  meydana  gelmeden  önce  poliamin 
seviyelerinde  artış  olduğunu  göstermektedir. 

Poliamınler  amınoasitlerden  üre  döngüsü  yoluy¬ 
la  sentezlenmektedır  Vücutta  bulunan  en  güçlü  po- 
liamınler  spermidin  ve  spermindir  Sentez  kademe¬ 
lerinde  yer  alan  ornitin  dekarboksilaz.  putresin.  sper- 
mıdın  ve  spermin  sentezinde  hız  sınırlayıcı  bir  en¬ 
zim  olarak  rol  oynamaktadır.  Karaciğer  peroksizom- 
larında  asetil  transferaz  enzimiyle  N-asetil  spermı- 
dine  dönüşürler.  Kanserli  hastaların  idrarlarında  bu 
yıkım  ürününün  yüksek  olduğu  bulunmuştur. 

Poliaminlerin  hücre  çoğalma  ve  farklılaşmasını 
nasıl  düzenlediği  bugün  için  tam  olarak  anlaşılama¬ 
mıştır  Hızlı  çoğalan  hücrelerde  ornıtm  dekarboksı- 
laz  ve  poliamin  seviyeleri  yavaş  büyüyen  hücreler- 
dekine  göre  daha  yüksektir  Yine  istirahat  halindeki 
hücrelerin  çoğalması  uyarıldığında  DNA.  RNA  veya 
protein  sentezinde  bir  artış  olmadan  önce  omitın  de- 
karboksılaz  aktıvıtesı  ve  poliamınlerin  arttığı  göste¬ 
rilmiştir  Bütün  bu  sonuçlar  poliamınlerin  protein  sen¬ 
tez  kademelerim  hızlandırdığını  düşündürmektedir 

Dıflorometılomıtın  (DFMO),ornilın  dekarboksilaz 
enzimim  değiştirilemeyecek  bir  şekilde  ınhıbe  eden 
bir  maddedir.  Çok  sayıda  laboratu varda  yapılan  ça¬ 
lışmalar,  bu  madde  çoğalan  hücrelere  verildiğinde, 
hücre  içi  poliamınlerınde  hızlı  bir  kayıp  olduğunu  ve 
hücre  çoğalmasının  hızla  önlendiğini  göstermiştir. 

Poliamin  sentezinde  rol  alan  enzimlerden  biri 
olan  S-adenozil  metionin  dekarboksilazı  (SAM- 
dekarboksılaz)  özgül  olarak  ınhıbe  eden  metılglıok- 
sal  bıs-guanilhidrazon  (MGBG)  birçok  hücre  siste¬ 
minde  poliamin  sentezim  önlemektedir  MGBG  ve¬ 
rilmesi,  büyüyen  hücrelerde  spermidin  ve  spermin 
sevıyelenni  hızla  düşürerek  çoğalmayı  önlemekte  ve 
hücrede  farklılaşma  olayım  başlatmaktadır 

Hücre  farklılaşmasında  tek  yol  poliamınler  de¬ 
ğildir  Farklılaşmayı  uyaran  diğer  maddeler  arasın- 
daprneğın  L6  myeloblast  hücrelen  için  ınsülın.  prom- 
yelositler  için  koloni  uyarıcı  faktör,  meme  kanseri 
hücreleri  için  estradıol  ve  melanoma  hücreleri  için 
meianosıt  uyarıcı  hormon  sayılabilir 

Poliaminlerin  etki  mekanızmalanna  dayanan 
kanser  tedavisinde  bugün  için  poliamin  sentezim  ön¬ 
leyen  maddelerle  hücrenin  hayat  döngüsüne  özgül 
kemoterapötık  ilaçlar  birlikte  kullanılmaktadır.  Bu  te¬ 


daviden  en  çok  yararlanan  kanser  türleri  arasında, 
böbrek,  kalın  barsak,  prostat,  meme  kansen  ve  be¬ 
yin  tümörlerinin  birçoğu  sayılabiliri  DFMO  ve  inter- 
feron  veya  nitröz  üre  kullanılarak  yapılan  tedaviler 
en  başarılı  olanlarıdır.  Ayrıca  kısa  süreli  DFMO  kulla¬ 
nımının  da  esas  olarak  hiçbir  yan  etkisi  yoktur.  Uzun 
süreli  DFMO  kullanımında  görülebilecek  saç  dökül¬ 
mesi  ve  kan  hücrelerinde  azalma  gibi  yan  etkiler  ise 
putresın  tedavisiyle  kolayca  gen  dönebiimektedir 
MGBG,  çok  toksık  olması  ve  ciddi  yan  etkilere  yol 
açması  nedeniyle  tedavide  pek  kullanışlı  değildir. 

A  VİTAMİNİ 

Sebze  ve  meyvelerde  p  -karoten  ve  hayvansal 
gıdalarda  retinol  palmıtat  olarak  bulunan  A  vitamini, 
yağda  çözünen  bir  vitamindir  Yağlarla  birlikte  ko¬ 
layca  sindirilir  ve  karaciğerde  retinol  palmitat  olarak 
depo  edilir  Karaciğerden  de  gerektiğinde  vücudun 
diğer  bölgelerine  taşınır.  Bu  taşınma  mekanizması 
retinol.  retinol  bağlayan  protein,  transtıretin  ve  tirok¬ 
sinden  yapılmıştır.  Retinol  ve  tiroksin  hücre  içine  gi¬ 
rerken  retinol  bağlayıcı  protein  ve  transtıretin  dışa¬ 
rıda  kalır.  Hücre  içine  giren  retinol  sıtoplazmada  bu¬ 
lunan  reseptörüne,  retinol  bağlayan  proteine  bağ¬ 
lanır  Oluşan  yapı,  hücre  farklılaşmasında  rol  alan  bir 
çok  olayın  başlaması  ve  devamında  etkili  olur  A  vi¬ 
taminin  moleküler  etkisini  bugün  için  tam  olarak  bi¬ 
lemiyoruz  Ancak  kültür  ortamındaki  hücrelere  A  vi¬ 
tamini  verildiğinde  hücrelerin  farklılaşması  uyarıl¬ 
makta  ve  çoğalması  ise  önlenmektedir  Dolayısıyla 
A  vitamini  poliaminlerle  zıt  etkiye  sahip  olmaktadır 
Kanser  hücrelennde  A  vitamininin  uyarmış  olduğu 
farklılaşma  poliaminler  tarafından  önlenmektedir  Bu 
etkisi  nedeniyle  pek  çok  A  vitamini  türevi  sentezle- 
nerek  denenmeye  başlanmıştır.  Biyolojik  olarak  ak¬ 
tif  olan  başlıca  türevleh  retinoidlerdır  Bugün  için  ilaç 
olarak  etkili  İki  retinoid  mevcuttur:  13-cis  retinoik  asit 
(ısotiretinoin)  ve  etretınate. 

A  vitaminin  etki  mekanizması  tam  olarak  bilin¬ 
memekle  beraber, ornitin  dekarboksilaz  aktivitesini 
azalttığı  ve  dolayısıyla  poliamin  sentezinde  bir  azal¬ 
maya  sebep  olduğu  düşünülmektedir.  Ayrıca  stero- 
id  hormonlar  gibi  hücrenin  farklılaşma  ve  çoğalma¬ 
sında  rol  alan  enzim  genleri  üzerinde  de  etkili  olabi¬ 
leceği  düşünülüyor 

Günümüzde  A  vitamini  türevleri  sedef  hastalı¬ 
ğı  ve  akne  gibi  bazı  deri  hastalıklarında  ve  kanser 
tedavisinde  kullanılmaya  başlanmıştır  Birçok  löse¬ 
mi  ve  lenfoma  tipinin  tedavisinde  başarıyla  kullanıl¬ 
makta  ve  bu  vakalann  çoğunda  kanser  hücrelerin¬ 
de  farklılaşma  olduğu  görülmektedir. 

BİYOLOJİK  MADDELER  VE 
KANSER  TEDAVİSİ 

Vücudumuzun  bağışıklık  sistemi  (immün  sistem), 
malıgn  (kötü  huylu)  olaylann  kontrolünde  rol  alması 
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nedeniyle  son  20  yıldır  kanser  tedavisinde  immüno- 
lojlH  yaklaşımlara  büyük  önem  verilmekte  ve  bu  ko¬ 
nuda  çok  geniş  araştırmalar  yapılmaktadır  Bağışıklık 
sisteminin  karmaşık  yapısıyla  ilgili  bilgilerimiz  arUıkça 
kanser  tedavisinde  sıst emik  yaklaşımın  bütünleyici 
bif  parçası  olarak  çok  faydalı  biyolojik  maddeterm 
geliştirilmesi  ve  küllanılması  önem  kazanmaktadır. 

Immünoterapı  adı  verilen,  bağışıklık  sistemi  yo¬ 
luyla  yapılan  bu  tedavide,  gertel  olarak  immün  siste- 
mr  uyararak  kansere  karşı  vücudun  direnç  kazan¬ 
masını  sağlayan  yöntemler  uzun  süredir  kullanılmak- 
taydı.  Bunlardan  klinikte  önemli  olaı^tan  BCG,  Cory- 
nebactenum  parvum  ve  dinitrochtorobenzendir.  Ve¬ 
rem  aşısı  olarak  kullanılan  BCG  aşısı, hücresel  ba¬ 
ğışıklık  sistemini  genel  olarak  uyarır.  Bağışıklık  sis¬ 
tem  in  ırt  uyan  İm  İŞ  olması  doğal  olarak  tümörlere  karşı 
bir  direnç  oluştu  rabilecekîir.  Askarıs  ve  kıi  kurdu  gi¬ 
bi  barsak  parazitlerinin  tedavisinde  kullanılan  teva- 
mızol  ve  bir  bakteri  türü  olan  Corynebactehum  par- 
vum  da  BCG' ye  benzer  etkilere  sahiptir.  Dinitrochto- 
robenzen  de  deriye  uygulandığında  BCG  aşısının 
yaptığı  reaksiyona  benzer  gecikmiş  tipte  aşın  du- 
yarîılık  reaksiyonu  olur  Bu  maddenin  deri  kanser¬ 
lerinin  tedavisinde  5-florourasil  ile  yapılan  kemote- 
rapiye  eşdeğer  sonuçlar  elde  edilmektedir, 

MONOKLONAL  ANTİKORLAR 
ve  İMMÜNOTOKSİNLER 

Cambrıdge  Ünıversıtesi’nden  Köhler  ve  Milste- 
In  1976  yıtında  tıpta  yeni  bir  çığır  açan  monoklonal 
antikorlan  (tek  bir  antijene  karşı  antikor)  üretmeyi  ba¬ 
şardılar  1984  yılında  kendilerine  Nobel  ödülünü  ka¬ 
zandıran  bu  başarılan  kısa  sürede  tıbbın  birçok  da¬ 
lında  teşhis  ve  tedavide  büyük  kolaylıklar  sağladı 


Üretimde  kullandıkları  melezleme  teknığçbasıtçe  ya¬ 
rarlı  özelliklere  sahip  iki  farklı  hücrenin  birleştirilme¬ 
sine  (füzyonuna)  dayanıyordu  Doku  kültüründe  hızla 
çoğalabilen,  takat  arzu  edilen  bağlanma  özellikleri¬ 
ne  sahip  olmayan  monoklonal  antikorlar  üreten  kan¬ 
serli  kemik  iliği  hücreleri  (myeloma  hücreleri)  aktif  ola¬ 
rak  istenen  antikoru  üreten  bağışık  bir  hayvanın  da¬ 
lak  lenfositleriyle  birleştiriliyor.  Sonuçta,  istenen  özel¬ 
likte  monoklonal  antikor  üretebilen  ve  adeta  bir  fab¬ 
rika  gibi  çalışan  melez  hücreler  elde  ediliyor. 

Teşhisteki  yaygın  kullanımının  yanı  sıra,  monok¬ 
lonal  antikorların  en  çarpıcı  uygulaması  tedavi  ala¬ 
nında  olanıdır  Deneysel  çalışmalarda  bazı  monok¬ 
lonal  antikorların  konağın  lenfositleriyle  İlişkiye  gi¬ 
rerek  tümör  hücrelerini  ortadan  kal  d  trabil  dikleri  SO'ü 
yrilann  başlarında  anlaşılmıştı.  Daha  sonra  insanlar 
üzerinde  yapılan  çaNşmatarda,  bazı  lenfoma  türleri, 
melanoma,  kalın  barsak  ve  pmstat  kanserlennde  yüz 
güldürücü  sonuçlar  elde  editmiştir 

Yaklaşık  30  yıldan  daha  uzun  bir  süre  önce  bi¬ 
lim  adamları,  tümöre  özgü  antijenlere  karşı  oluşan 
antikorlara  çeşidi  sitotoksik  (hücre  öldürücü)  mad¬ 
deleri  bağ  layarak,  bun  lan  direkt  tümör  hücrelerine 
yönlendirmeyi  ve  böylece  kanserli  hücreleri  Ötdürür- 
ken/ıormaf  hücreleri  bu  toksik  maddenin  etkisinden 
kurtarmayı  düşünmüşlerdi.  Fakat  bu  ancak  monok¬ 
lonal  antikorların  bol  miktarda  elde  edilebilmesiyle 
mümkün  olabildi.  Antikorlara  bağlanan  toksik  mad¬ 
deler  arasında  bazı  kanser  ilaçlan  (örneğin  melhoT- 
rexate  ve  adriamycin),  radyoizotoplar  {'^'1  veya 
^'^Af)  ve  toksinler  (difteri  toksmi,  risin.  abrin,  sapo- 
rın  vb.)  en  çok  araştırma  konusu  olanlardif.  Bitki  ve  bak¬ 
teri  toksin  leh  birbirlerine  disülfid  bağı  ile  bağlanmış 
iki  adet  polipeptid  zinciri  içerirler:  A  ve  B  zincirlen 
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Immünoıokstnîerm  seçki  antitümör  etki  prensibi, 


B  zinciri  loksinîn  hücre  yüzeyine  lutunmasını  sağ- 
larken.A  zinciri  hücrenin  protein  sentez  mekanizma¬ 
sını  enzimatik  olarak  durdurur.  Tek  bir  A  zinciri  mo* 
lekülünün  dahi  hücre  içine  girmesi  o  hücrenin  ölü¬ 
mü  için  yeterlidif.  Birçok  bitkinin,  risin  ve  abrınln  A- 
2  ine  ir  ter  i  ne  benzer  olarak  ökaryot  hücre  ribozomla- 
nntn  faaliyetini  enzımatık  olarak  durduran  protein¬ 
ler  içerdikleri  bulunmuştur.  Bu  proteinlere  ribozom 
trtaktive  eden  proteinler  (RİP)  adı  verilmektedir. 

Antikor  molekülüne  A-zıncin  ve  RİP  bağlamak 
suretiyle  elde  edilen  yapıya  immümıtoksin  adını  ve¬ 
riyoruz  Monoklonal  antikorlarla  elde  edilen  özgül  im- 
münotoksinler,tümör  hücreîenne  karşı  rahatlıkla  kul¬ 
lanılabilir.  Örneğin  Londra'da  Imperial  Karoser  Araş¬ 
tırma  Laboratovarlanndan  Thorpe  ve  arkadaşları  sa- 
bunotu  toksini  olan  saporinı  kullanarak  elde  ettikle¬ 
ri  immünotoksinin  sadece  bir  gramının  yüzbinde  bî¬ 
rim  farelerin  karın  içme  vererek.  Jenfoma  hücreleri¬ 
nin  %  99,999‘unun  yok  edildiğini  göstermişlerdir. 

Re  kombin  ant  DNA  tekniği  ile  direki  Immünotok- 
sm  elde  etmek  de  mümkündür.  Toksin  kodlayan 
DNA  parçasının  direki  olarak  immünglobulirtin  (an¬ 
tikor)  ağır  zincirini  sentez leyen  genlere  bağlanması 
ile  elde  edilen  rekombınant  DNA.  uygun  hafif  zincir 
genleri  ihtiva  eden  myeloma  hücrelerine  verildiğin¬ 
de  sonuçta  tam  bir  Immünotoksin  molekülü 
se  n  te  zley  eb  i  İme  kted  I  r . 

Hayvan  çalışmalarında  ımmünotokslnlerîn  teda¬ 
vide  kullanım  potansiyelini  azaltabilecek  ciddi  prob¬ 
lemlerle  karşılaşılmıştır.  Esas  antikordan  daha  hız¬ 
la  vücuttan  uzaklaştırılan  ımmünotoksin lerin  bir  kıs¬ 
mı  karaciğer  yoluyla  atılmaktadır.  A  ve  B  zincirleri 
üzerindeki  oligosakkarit  yapıların  karaciğer  hücre¬ 
leri  tarafından  lar^ınabilmeieri  nedeniyle  söz  konu- 

İ2 


su  immünotoksinler  bu  hücrelere  zararlı  olabilmekte¬ 
dir.  Thorpe  ve  ark  adaş  lan  saporin  immünoioksinl  ile 
yaptıkları  çalışmada  da  hayvanlarda  karaciğer  ha-^ 
rabıyeti  olduğunu  gözlemişlerdi.  Ancak  son  zaman¬ 
larda  polipepîid  zincirler  üzerindeki  karbonhidrat  ya¬ 
pılar  kimyasal  olarak  değiştirilmek  veya  enzimatik 
olarak  uzaklaştırılmak  suretiyle  bu  problem 
halledilmiştir. 

Antikor  ile  toksin  arasmdaki  disülfid  bağının  do¬ 
laşımda  iken  kopması  ise  diğer  bir  problemdir.  Ayrı¬ 
ca  immünotoksinin  solıd  tümörün  içine  girememesi 
ve  yine  immünotoksinierin  normal  hücrelerle  çapraz 
reaksiyona  girebileceği  de  gözden  uzak  tutulmamalı¬ 
dır 

Immünotoksinler  insanlar  üzerinde  yeni  yeni  de¬ 
nenmeye  başlandı.  Özellikle  antimelanoma  İmmü- 
notoKsinlerjyle  İlgili  klinik  çalışmalar  birçok  merkez¬ 
de  devam  ediyor.  Sonuç  itibariyle  iaboratuvar  çalış¬ 
maları  immünotoksinierin  kanser  tedavisinde  büyük 
bir  potansiyele  sahip  olduğunu  gösteriyorsa  da.  can¬ 
lılar  üzerinde  şimdiye  kadar  yapılan  çalışmaların  so¬ 
nuçlan  daha  az  ümit  vericidir  Bu  konuda  yaptığı 
araştırmalarla  tanınan  Philip  E. Thorpe:  "Önümüz¬ 
deki  birkaç  yıl  içmde  immünotoksinierin  kanser  sa¬ 
vaşında  önemli  bir  silah  olup  olmayacağı  büyük  öl¬ 
çüde  belli  olabilecektir "  diyor. 

LENFOKINLER  ve  MONOKfNLER 

Lenfositlerin  ve  monositierin,  antikor  ve  komp- 
leman  komponenlleri  dışında  yaptıkları  medlatör 
maddelere  lentokinler  ve  monokinler  adı  verilmek¬ 
tedir  Bunlar,  ilgili  hücreler  Özgül  antijenle  uyarıldık¬ 
ları  zaman  yapılırlar.  Yapımları  antijenlere  bağlı  ol¬ 
makta  beraber  açığa  çıkan  mediatörler  spesifik  etki 
göstemıeyıp  genel  immünolojik  özettiklere  sahiptir. 
Bugün  yüze  yakın  lenfokin  olduğu  sanılmaktadır.  Bu 
maddeler,  bağışıklık  sisteminin  düzenlenmesi  dahil, 
pek  çok  hücresel  olayda  rol  oynarlar  Klinikte  önemli 
olan  başlıca  lentokin  ve  monokinler  tümör  nekroz  fak¬ 
törü  (TNF),  interlökın  t  (IL-1 ),  interleronlar  ve  ıntar- 
lökın  2  (IL-2)*dlf. 

TNF  ilk  defa  1975  yılında  Carsvvell  veOld  tara¬ 
fından  BCG  İle  aşılanan  ve  endotoksine  maruz  bı¬ 
rakılan  hayvanlarda  tümörlerin  hemorajik  nekrozu¬ 
na  yo!  açan  bir  serum  proteini  olarak  tanımlanmıştı. 
Saf  olarak  elde  edilmesi  ancak  1985  yılında  başan- 
labildi.  Saflaştırılmış  insan  TNF  ü  yaklaşık  15?  ami- 
noastt  uzunluğunda  ve  17  kilodalton  ağırlığında  gli- 
kozıl  grubu  içermeyen  bir  proteindir.  TNF'ünün  bizi 
ilgilendiren  en  önemli  fonksiyonu  tümör  hücreleri  için 
sitotoksık.  yani  öldürücü  olmasıdır.  Farelerde  yapı¬ 
lan  çalışmalarda  pek  çok  katı  tümörde  nekroz  yap¬ 
tığı  gösterilmiştir.  TNF,  rekombinant  DNA  tekniği  iie 
oldukça  saf  ve  bol  miktarda  elde  edilebilmektedir. 
Sitotoksık  etki  mekanizması  tam  olarak  bilinmiyor¬ 
sa  da,  protein  sentezim  önleyen  maddelerin  varlığın¬ 
da  bu  faktörün  etkilerinin  arttığı  gösterilmiştir. 
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Tümör  hücresine  ktırşt  hdğtşık  cevapta  İet^okmie- 
rm  roiü.  Tüfnör  ant  ijeniert  ile  ak  lif  leştir  ilmiş  T  h(iC‘ 
referf  do^al  ötdürucü  hücretenn  etkisini  artirarı  j^a- 
ma  interferon,  irueriök  in  2  rnakrofaJİan  çeken  ve  ak* 
1 1  ve  Cifen  kemolakfik  faktörler  (CfMk  tnigrasyon  im 
hihtsyon  faktörü  IMfFf  makrofaj  aktive  edici  faktör 
IMAFl  ve  lei{fotaksm  ILTf  vİk  maddeler  salgılayarak 
turnör  hücrelenni  donradan  etkilerler 

İNTERLÖKİN  1 ,  yapısal  olarak  TNF  ile  yakın- 
dan  İlişkili  bir  lenfokındlr.  Her  ne  kadar  sitotoksik  bir 
e  İkiye  sahip  olduğy  düşünülnrıüyorsa  da.  geçtiğimiz 
yıl  safiaşlırılmış  JL-1  'in  türnör  hücre  küllürlorinde  di¬ 
rekt  öldürücü  etkiye  sahip  olduğu  birçok  araştırma^ 
a  tarafından  göster  i  imiş  lir.  Fakat  kanser  hücreleri 
üzerindeki  bu  öldürücü  etkisinin  yanı  sıra.  Lenger- 
hans  adâcıklarrndaki  insülin  salgılayan  hücrelerde 
olduğu  gibi  bazı  normal  vücut  hücreleri  üzerinde  de 
öldürücü  etkiye  sahip  olduğu  bildirilmektedir 

İNTERFERON  tedavisi, son  yıllarda  kanserin  ve 
virüs  hastalıklanntn  tedavisinde  en  popüler  konulaf' 
dan  bindir.  İnsan  interteronlan  (tFN)  aniijenik*  biyo¬ 
lojik  ve  kimyasal  özetliklerine  ve  yapıldıkla n  hücre 
türüne  göre  başlıca  üç  gruba  ayrılır:  Alfa  Interferon 
(lökosil).  beta  ınterferon  (fibroblast)  ve  gama  ınter- 
feron  (T  hücresi).  İnterferonlar  hücre  iskeletiyle  et¬ 
kileşime  girip  aktin  mikrofılamanlannın  yoğunluğu¬ 
nu  artırarak  hücre  hareketim  önler.  Aynca  muhte¬ 
melen  protein  sentezi  üzerinde  önleyici  etkileri  ve 
bağışıklık  sistemi  üzerindeki  etkileri  nedeniyle  de 
kanser  oluşumunu  önlerler  Rekombinant  DNAlek- 
notojisi  İle  her  üç  tip  insan  interferonunun  büyük  mik¬ 
tarlarda  elde  edilebilmelerine  karşılık,  kanserde  in- 
terferon  tedavisinin  pratik  uygulalanabilirliği  hâlâ  tam 
olarak  açıklığa  kavuşmuş  değildir.  Günümüzde  in- 
terteron,bazı  lösemi  tiplerinde,  böbrek  kanserlerin¬ 
de,  lenfomalarda  (lenfbezi  habis  tümörleri),  kötü  huy¬ 
lu  melanomaiarda  ve  diğer  bazı  tümör  cinsierinln  te¬ 
davisinde  küllamimaktadır.  Fakat  IFN  tedavisine  has¬ 
taların  az  bir  kısmı  objektif  cevap  vermektedir.  Bu 
durum  hastaların  IFN'a  duyarlilıklanndakı  bireysel 
farklılıklara  bağlı  olabileceği  gibi.  IFN  tedavisinden 
sadece  interferonu  eksik  olanların  fay  dadanmasına 
da  bağlı  olabilir. 


Interferonun  kemoterapötık  ilaçlarla  birlikte  kul¬ 
lanılması  bunların  tek  lek  kullanîlmalarmdan  çok  da¬ 
ha  etkilidir.  Bu  nedenle  böbrek  kanserlerinin  teda¬ 
visinde  alfa-lFN  +  vinblasiin  ve  malanoma  tedavi¬ 
sinde  ise  alfa-lFN  +  dacarbazine  (DTIC)  kullamlmak- 
la  ve  oldukça  iyi  sonuçlar  elde  edilmektedir 

İNTERLÖKİN  2  (IL-2),  bağışıklık  sisteminin  T 
hücrelerinin  antijenle  uyarılmalarmı  takiben  salgı la- 
dıklan  peptid  yapıtı  bir  T  hücresi  büyüme  faktörüdür. 
Salgılandıktan  sonra  bu  moleküle  ait  reseptörleri  ta¬ 
şıyan  T  hücrelerini  uyararak  bunlann  çoğalmalarını 
sağlarlar,  lL-2  esas  fonksiyonu  olan  T  hücrelerinin 
çoğalmasını  uyarması  yanında, bu  hücrelerden  sal¬ 
gılanan  len  fok  inlerin,  Özellikle  gama  interferonun,  ya¬ 
pımını  uyarır.  T  hücrelerinin  dışında  ayrıca  bağışık¬ 
lık  sisteminin  diğer  hücrelerinin,  bu  arada  NK  hüc¬ 
releri  (doğal  öldürücü  hücreler).  LAK  hücreleri  (len* 
fokmle  aktifleştirilmiş  öldürücü  hücreler)  ve  B  hüc¬ 
relerinin  aklMteterinı  artırmaktadır.  Geçtiğimiz  yıl  ya¬ 
pılan  bif  araştırmada  da,  lL-2'nin  tnsan  makrofajlan- 
nın  hücre  öldürücü  akli vı leşini  aritırdığı  gösterilmiştir. 

t980'lf  yıliann  başlarında  ABD  de  Ulusal  Kan¬ 
ser  E ns ütüsü  araştırmacıları  hayvan  modellerinde 
lL-2  ve  LAK  hücre  len  kullanıldığında  karaciğer  ve  ak¬ 
ciğerlere  yayılmış  tümörterde  gerileme  olduğunu 
göstermişlerdi.  Yine  aynı  Enstitü 'de  birkaç  yıl  sonra 
IL-2  ve  LAK  hücreleri  kanserli  hastalarda  denenmeye 
başlandı.  63  ilerlemiş  kanser  hastası  üzerinde  yapı¬ 
lan  ilk  çalışmada  lümörierde  bir  gerileme  görülme¬ 
di  Adüpttf  immünoferapi  olarak  adlandırılan  bu  te¬ 
davi  şeklinde,  kanserli  hastadan  alınan  lenfositler  dış 
Odamda  IL-2  ile  muamele  edilerek  LAK  hücreleri  ekte 
edilmekte  ve  daha  sonra  bu  hücreler  IL-2  İle  birlikle 
hastaya  geri  verilmektedir.  ABD  Ulusal  Kanser  Ens- 
tltüsü'nden  S.A.Rosenberg  ve  arkadaşlarının  157 
hasta  üzerinde  yaptıkları  son  çalışmanın  sonuçları 
da  pek  yüz  güldürücü  değildir,  Hastalarm  49'unda 
sadece  IL-2  kullanılırken  I08*inde  ise  LAK  hücrele¬ 
ri  ve  lL-2  birlikte  kullanılmıştır.  Çalışmada  kullanılan 
hastaların  en  önemli  özellikleri  hepsinin  de  ilerlemiş 
vakalar  olmaîan  ve  diğer  tedavi  yöntemlerinin  bun¬ 
larda  etkisiz  kâimasıydı.  Fakat  çalışmanın  sonunda 
ancak  bazı  hastalarda  tümörün  gerilediği  gözlendi, 
Memphis  Biyolojik  Tedavi  Enstitüsü'nden  Dr.  W.H. 
VVest  ve  arkadaşlarının  40  hasta  üzerinde  yaptı  klan 
çalışmalar  da  aşağı  yukarı  benzer  sonuçlar  vermiş 
durumdadır. 

"Kanser  tedavisinde  adoptıf  fmmünolerapinin 
nihai  rolü  eğer  varsa  belirlenmelidir.  Tıpkı  cerrahi, 
radyoterapi  ve  kemoterapide  olduğu  gibi  bu  tedavi 
şeklinin  de  klinikte  yaygın  olarak  kullanıtmadan  ön¬ 
ce  daha  fazla  araştınfması  ve  geliştirilmesi  gerekir  " 
diyor  S, A.  Rosenberg  ve  ekliyor:  "Bu  oluşana  ka¬ 
dar  bu  tedavi  şekli  sadece  seçilmiş  vakalarda  ve  di¬ 
ğer  tedavi  yöntemlerinin  başansız  kaldığı  durumlar¬ 
da.  dikkatli  bir  şekilde  uygulanabilecek  deneysel  bir 
yaklaşım  olarak  düşünülmelidir".  □ 
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Bir  gem  karşılik  üİan 
DNA  böiümlerinin  belirten- 
mesiiçin,  Ozj^l  sondalar  kut- 
lamimakîadtr.  Bu  sondalar 
radyoaktif  sadece  ara* 
dtğmuz  bölümiere  yapışma 
özjelliğine  sahiptirler  Bunla- 
rm  radyoaktif  oluşu,  onlun 
gözleyebilmemize  ve  böyle¬ 
likle  DNA  bölümleri  arasın¬ 
da  incelemek  istediğimiz  ge¬ 
ne  karşılık  olanı  tecrit  etme¬ 
mize  imkân  vermektedin 


GENETİK 
PARMAK  İZİ 

■  İngiltere'den  sonra,  Amerika  Birleşik  Devtot- 
ieri'nde  de  bir  suç  faitini  bıraktığı  genetik 
parmak  izinin  incelenmesi  ile  ortaya  çıkar¬ 
mak  mümkün  olmuştur.  Bu  İzler,  biyolojinin 
yeni  silahı  olan  moieküler  sondalar  sayesin¬ 
de  tesbit  edilebilmektedir.  Aynı  usulle  bir  ço¬ 
cuğun  babası  bellrienebllmekte,  kalıtımsal  ya 
da  bulaşıcı  hastalıklar  teşhis  olunabiimekte 
veya  bir  sığırın  cinsiyeti  önceden  anlaşılabil- 
mektedir. 


Corlnne  JAMMA 

H  O  ^  H  ^  Alphonse  Bertıllon  tarafrndan  uy* 
I  9  U  1  guianmayâ  başlanan  parmak  w  me* 
lodu.  kriminolojide  yeni  bir  çığır  açmıştı.  1980'de  ise, 
genetik  parmak  121  denere  yeni  bfr  teknik  adli  tıpta 
hemen  hemen  aynı  ölçüde  bir  heyecan  yaratacağa 
benziyor.  Bugün,  sadece  bir  saç  teli,  bir  damla  kan 
ya  da  spermadan  veya  biyolojik  bir  doku  parçasm- 
dan  yararlanarak  bir  kimsenin  genetik  kimliğini  be¬ 
lirlemek  mümkün  olabilmektedir.  İngiltere*de  aynı 
usul  babalığın  tasbitinde  kullanılmaktadır  Nûkleik 
(çekirdekselj  ya  da  moieküler  sondalama  denen  bu 
yeni  teknik,  moieküler  biyolojinin  en  son  buluşlarrn- 
dan  biridir. 


Son  uygulama,  anılan  tekniklerin  daha  geniş  öl¬ 
çüde  tanınmasın*  sağlamıştır  ama,  moieküler  son¬ 
dalar  aslında  on  senedir  genetikçilerin  vazgeçilemez 
bir  yardımcı  malzemesidirter.  Bunların  uygulama  ala¬ 
nı  ise  giderek  genişlemektedir.  Sözü  geçen  usullen 
insanın  genetik  yapısının  incelenmesinde  güçlü  bir 
yardımcı,  kahlımsal  ve  bazen  de  bulaşıcı  haslalıkla- 
nn  teşhisinde  eşsiz  bir  araçtı riar  Bu  yöntemle  aynı 
zamanda,  sığırlann  cinsiyeti  Önceden  belirienebil- 
mektedir.  Bu  sayede,  hayvan  yetiştiriciler  iler  i  kİ  yıl¬ 
larda  ineklere  isteğe  göre  erkek  ya  da  dişi  embriyon 
aştlayabileceklerdir.  Görülüyor  ki,  moieküler  sonda¬ 
lar  hayvan  yetiştiriciliği,  tıbbı  teşhis  ve  adli  davalar 
gibi  birbirinden  tümüyle  ayrı  alanlarda  yararlı  olabik 
mektedir.  Onun  İçin,  bunların  özelliklerini  anlama¬ 
mızın  ve  yeni  genetik  inceleme  usulleri  ile  tanışma¬ 
mızın  vakti  çoktan  gelmiş  bulunuyor.  Ancak  daha  ön¬ 
ce  bu  sondaların  kökeni  olan  ve  çarpraştk  adına  rağ¬ 
men  artık  tanıdığımız  bir  özel  molekülün,  yanı  DNA'- 
mn  (desokşirrbonükleik  asil)  yapısını  biraz  açıklama* 
m  12  gerekir.  Bizim  genetik  yapımızın  temel  direği  olan 
bu  asit,  30.000  -  50.000  gen  ihtiva  etmektedir.  Gem 
ler  burnumuzun  biçimi  ya  da  gözlerimizin  rengine  va¬ 
rıncaya  kadar  bütün  özelliklerimizi  belirlerler  ve  or* 
ganizmamızm  işlemesi  için  gerekli  olan  bilgileri 
saklarlar. 

1953'te  Watson  ile  Cnck,  DNA  molekülünün  çit¬ 
te  helezon  yapısını  ortaya  çıkardılar  ve  kendilerine 
bu  buluşlanndan  dolayı  1962  yılında  Nobel  Ödülü  ve¬ 
rildi.  Molekül,  bükülmüş  spiral  bir  merdiven  biçimin¬ 
dedir,  Merdivenin  Kabzan  lan,  bir  dizi  fosfat  ve  bir 
şeker  olan  dezoksiribozdan  oluşur  Merdiver^in  ba* 
samaklarında  baz  çiftleri  yer  almaktadır.  Burrlar  dört 
tanedir:  Adenin  (A),  Sitozın  (C),  Guanin  (G)  ve  Timin 
(T).  Adenin  daima  Timin 'e,  Sitozin  de  daima  Gua- 
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nin‘e  bağlanmıştır.  Bundan  dolayı,  ATTGCT  gibi  bir 
yarım  basamak  dizisinin  karşısında  TAACGA  dizisi 
bulunacaktır  Onun  için,  bu  iki  DNA  bölümü  birbiri¬ 
nin  bûtünleyıcisıdirler.  Sözünü  ettiğimiz  dört  baz,  ge¬ 
netik  alfabenin  harflerini  meydana  getirir.  Bu  harf¬ 
leri  üçer  üçer  bir  araya  getirerek  bizim  özvarlığımızı 
belirleyen  genetik  mesajın  kelime  ve  cümlelerim 
okuyabiliriz.  Bir  bilgiyi  ifade  eden  DNA  dizisi 
olan  bir  gen.  aslında  üç  harflik  kelimelerden  mey¬ 
dana  gelen  bir  cümledir  ve  genetik  kodu  meydana 
getirmektedir.  Böyle  bir  cümleyle  verilen  bir  emrin 
sonucunda,  hücre  bir  protein  üretmektedir.  Bu  pro¬ 
tein.  mesela  bir  enzim,  bir  hormon  ya  da  bir  antikor 
olabilir.  Bir  kelime,  yani  bir  baz  üçlüsü,  amino  asit 
denen  bir  protein  birimine  karşılık  olur  Üçlülerin  gen 
düzeyinde  sıralanışı  ile.  belirli  bir  proteinin  karakte¬ 
ristiği  olan  kendine  özel  amino  asitler  zinciri  ortaya 
çıkar 

Tersine,  yapısını  bildiğimiz  bir  proteinden  hare¬ 
ket  ederek  genetik  koddan  yararlanmak  suretiyle 
cümleyi  ortaya  çıkarmak,  yani  proteinin  üretimim 
sağlamış  olan  gen  dizisini  bulmak  mümkündür.  Böy¬ 
lelikle  kimyasal  sentez  yoluyla  bu  gene  karşılık  olan 
DNA  bölümünü  yeniden  oluşturmak  ve  onu  mesela 
Fosfor  32  ile  radyoaktif  olarak  işaretlemek  ımkânn 
mız  vardır.  Dolayısıyla  bizim  binlerce  genden  yapılı 
mikroskopik  kalıtımsal  malzeme  yığınımız  arasında 
tek  bir  geni  bile  izleyebiliriz.  Şimdi  bu  moleküler  son¬ 
dalan  nasıl  kullandığımızı  anlatalım:  Daha  önce  de¬ 
diğimiz  gibi,  DNA'nın  iki  bölümü,  birbirini  bütünle¬ 
yicidir  Özellikle  ısıtma  yoluyla  bu  iki  bölüm  birbirirv 
den  aynlabilir  Böylelikle  DNA,  çitte  helezonun  yansı 
olan  yalınkat  biçimine  girer  Bu  da  parçalara  kesilebilir 
ve  parçalardan  her  biri  kendisinin  bütünleyi¬ 
cisi  ile  bırleşerek  çift  sarmallı  DNA’yı  yemden  oluş¬ 
turmak  özelliğine  sahiptir.  Moleküler  melezleme  (hib- 
ritleme)  denen  bu  olay,  nükleik  sondaların  kullanılı¬ 
şında  yararlandığımız  ana  esastır  Nitekim,  bir  pro¬ 
teinden  üretilmiş  bir  sonda,  binlerce  DNA  parçası 
arasından  sadece  bu  proteinin  karakteristik  genim 
ihtiva  eden  DNA  parçasına  bağlanacaktır.  Modern 
genetik  bir  geni  tecrit  edebilmek  için  çoğunlukla  bu 
yoldan  yararlanılmaktadır. 

Görmüş  olduğumuz  gibi,  moleküler  sondalar 


kimyasal  sentez  ile  elde  olunabilir;  fakat  bu,  sade¬ 
ce  küçük  boydaki  sondalar  için  söz  konusudur.  Bun¬ 
lar  bazı  hallerde  biyolojik  sentez  ile  de  üretilebilmek¬ 
tedir.  Bir  bakteriye  genlerden  yapılı  DNA  bölümleri 
yerleştirilebilir.  Bakteri  çoğalırken  bu  aşılanmış  bö¬ 
lümleri  de  üretir.  Bu  sayede,  istenen  sondadan 
önemli  miktarda  üretim  yapılması  sağlanmış  olur 
Yüksek  ölçüde  uzmanlaşmış  bazı  laboratuvarlar,  ger¬ 
çek  birer  moleküler  sonda  bankası  haline  gelmişler¬ 
dir  ve  özel  olarak  bir  kromozom,  bir  gen  ya  da  bir 
DNA  bölümü  üretmektedirler.  Aynı  usulle  bir  mikro¬ 
organizmanın  DNA'sından  yararlanarak  sondalar  el¬ 
de  etmek  mümkündür.  Bu  sondalar,  belirli  bir  virüs, 
bakteri  ya  da  parazitin  kültürlerini  izlemek  için  de 
kullanılabilir. 

Moleküler  sondalar,  kendilerini  bütünleyen  Özel 
DNA  dizilerini  yakalayan  bir  olta  iğnesi  ve  eşsiz  bir 
analiz  aracıdırlar.  Başvurulan  usul,  önce  analiz  et¬ 
mek  istediğimiz  bir  canlının  DNA^sını  bölümlere  ayır¬ 
maktır  Bu  da  DNA'yı  belirli  noktalardan  parçalayan 
ve  1970’te  keşfedilmiş  olan  moleküler  makaslar  ile 
gerçekleştirilmektedir.  Bu  moleküler  makaslar,  kısıt- 
layıa  enzimlerdir.  Daha  sonra,  karışım  bir  jele  yer¬ 
leştirilmekte  ve  bir  elektrik  alanına  tabi  tutulmakta¬ 
dır.  Alemda  parçalar  boylarıyla  orantılı  olarak  kutup¬ 
lara  hareket  etmektedir.  Bunun  üzerine  kanşım  jele 
bir  sünger  kâğıdı  gibi  kapatılan  bir  yaprağa  geçiril¬ 
mektedir.  Bölümler  yaprak  üzerinde  boylarıyla  oran¬ 
tılı  olarak  yerleşmiş  çok  sayıda  DNA  bandı  biçimin¬ 
de  yer  almaktadır.  Birkaç  saat  sonra,  yaprağa  önemli 
miktarda  moleküler  sonda  eklenmektedir.  Eğer  teş¬ 
his  olunmasını  istediğimiz  DNA  bölümü  yaprakta 
yoksa,  yaprağı  yıkadığımız  zaman,  bir  yere  bağlan¬ 
mamış  olan  sonda  akıp  gidecektir.  Eğer  aradığımız 
DNA  bölümü  yapraktaysa,  sonda  yaprağa  yapışacak 
ve  melezlenme  olayı  radyoaktif  iziyle  ortaya 
çıkarılabilecektir.  Daha  da  açık  söylersek,  yaprak 
üzerinde  aradığımız  bölüm  ve  onun  bütünleyicisi  olan 
sondanın  birleşmesini  gösteren  bir  bant 
gözlenecektir.  Eğer  elimizde  şu  veya  bu  gen  ya  da 
DNA  bölümüne  özel  bir  sonda  varsa,  belirtmiş 
olduğumuz  teknikle  aradığımız  gen  ya  da  bölümü 
belirlememiz  mümkün  olur. 


Morötesi  ışınlarıyla  DNA  göriinılr 
hale  getiriliyor 


DNA  *nm  çifte  helezonu. 


TEMMUZ  1988 


15 


MOLEKULER  MELEZLEME  USULU 

İ/ygtm  bir mokkt^lersomia  kul/martrk,  ixte<f{ğimiz  DNA  hMmUm  '‘üvlayabilinz'\  Böylelikie  10  ha/ra- 
hk  bir  embriyomm  hıiiTeterimie  anormal  bir  genin  var/tğrm  ortaya  çfkarabfitrtemiz,  bir  bakteri  ya  da  vinisii 
DNA  analizi  ile  ieşhis  etmemiz  ya  da  diğerlen  arasında  bir  kişinin  genetik  parmak  izini  belirfernemiz  mümktin 
otur,  - - 


İşte  böyece,  kişilerin  genetik  parmak  izleri  or¬ 
taya  çıkanlabilmektedir  1 985'te  Ingiliz  Aiec  Jeffreys, 
DNA'da  onlarca  kere  tekrarlanan  ve  '^mınisaîelir'  de¬ 
nen  nrotifter  olduğunu  gösterdi.  Tekrarlanan  bu  mo¬ 
tiflerin  sayısı,  çok  kere  insandan  insana  değişmek¬ 
tedir  Bu  motiflerin  sayısındaki  bir  değişiklik,  kendi¬ 
ni  bunları  Ihtivra  eden  bölümlerin  sayısındaki  bîr  de¬ 
ğişiklik  şeklinde  gösteriyor.  Dolayısıyla  her  kişinin  ka¬ 
rakteristik  boyda  mmisateiitj  bulunmaktadır  Mınisa- 
telitler  büyük  ölçüde  değ işebıTsceğ inden,  her  kişinin 
kendine  özel  boyda  bîr  bölümler  dizisi  otacaktır  Yu¬ 
karıda  belirlilen  usut  sayesinde,  minisatelit  dizisine 
karşılık  olan  bantlar  ite  onlara  özel  olan  radyoaktif- 
leştinlmlş  sondaları  ve  yaprak  üzerinde  her  bir  kişi¬ 
ye  özel  dizilişlerini  gözleyebiliriz.  Bu  diziliş,  genetik 
bir  kimlik  kartı  gibidir  Cinsiyeti  aynı  olup  da  aynı  ge¬ 
netik  parmak  izine  sahip  iki  kişinin  bulunması  İhti¬ 
mali,  dört  milyonda  birdir.  Sözünü  ettiğimiz  teknik, 
Ing  i  İte  re' d  e  Celi  mark  Diagnostics  firması  tarafından 
piyasaya  sürülmüş  olup,  sadece  1 000  Frank  (yak¬ 
laşık  olarak  227.000  Türk  Lirası)  gibi  nisbeten  dü¬ 
şük  bir  ücret  karşılığında  babalık  incelemesi  yapıl¬ 
masına  imkân  vermektedir.  Bir  insanın  genetik  mal¬ 
zemesin  İn  yansı  babasından  geldiğinden,  bir  çocuk 
ile  babası  arasında  ortak  bantlar  mevcuttur 

Nasıl  sadece  bir  kimseye  özel  ONA  dizilişleri 
varsa,  sadece  erkeklerde  olan  Y  kromozomuna  Özel 
ONA  dizilişlerine  de  rastlanmıştır.  Fransız  MÜI!  Ta- 
nm  Araştrrmalan  Enstitüsü  (INRA),  sığırlardaki  Y  kro¬ 
mozomuna  özel  olan  ve  sekiz  güniük  bir  embriyo¬ 
nun  cinsiyetini  belirlememize  imkân  veren  bir  son¬ 
da  geliştirmiş  bulunuyor 

Vermiş  olduğumuz  İki  örnek,  yan»  genetik  par¬ 
mak  izi  ve  cinsiyetin  belirlenmesi*  artık  moleküier 
sûndalann  kullanılışı  için  ne  kadar  geniş  alanlar  açıt- 

Î6 
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BİR  SUÇLUNUN  GENETİK  PARMAK  İZİYLE 

TEŞHİSİ 

Bu  sekiz  genetik  izden  biri,  sttç  mahallinde  hu^ 
liman  bir  kan  damlasından  alınan  hücrelerden  eb 
de  edilmiştin  Bu  sayede,  genetik  parmak  izi  buna 
tıpatıp  uyan  suçlu  (3  numaralt  sanık)  teşhis  okma- 
bilmiştir.  Bbyleİikİe  Rahert  Meİİas,  babaiığm  aruş- 
ttrtlmast  için  de  kudandabifen  t?u  usulle  suçluluğu 
belirlenen  ifk  kist  olmuştur. 


BtUM  VE  7EAN/A^ 


m  İŞ  olduğunu  göstermektedir  Bu  sondalar,  bir  DNA 
şeridindeki  bilgiler  kadar  değişik  olabilir  Ancak  en 
önemli  rolü  tıbbi  [eşhis  alanında  oynayacaklardır. 

0u  DNA  avcı  lığı  sayesinde»  gebeliğin  onuncu 
haftasından  başlayarak  daha  şimdiden  on  kadar  ka¬ 
lıtımsal  hastalığın  doğum  öncesi  teşhisi  yapılabilmek¬ 
tedir.  Bazı  sondalar»  bir  kan  hastalığı  olan  orak  hüv- 
reif  anemiye,  ağır  solunum  ve  sindirim  hastalıklan- 
na  yol  açan  mukomtdo:^,  felç  ve  bazen  ölüme  ka¬ 
dar  giden  Duvketıne  miyopatisine  sebep  olan  genle¬ 
ri  ortaya  çıkarabiliyor.  Kalıtım  hastalıklannm  sayısı¬ 
nın  üç  binder>  fazla  otduğu  tahmin  edilmektedif  ve 
araştırmalar  bunlar  üzerinde  yoğunlaştırılmıştır.  Asıl 
bu  alanda  moteküler  sondalardan  daha  çok  şey  bek¬ 
lenmektedir,  Konserolojide  de  çok  işe  yarayâcaklar^ 
dır;  çünkü  buniar  onkojen  denen  kanser  genlennın 
analiz  ve  teşhisinde  aynı  biçimde  eşsiz  birer 
yardımcıdırlar. 

Moteküîer  sondalarla  bulaşıcı  hastalıklara  sebep 
olan  mikroorganizmaların  izlenmesinin  geteceği  de 
umutlu  görünmektedir.  Belki  özelleşmede  ontan  ge¬ 
çen  monoklonat  antikorlann  yerini  alamayacaklardır 
ama,  bu  antikorlar  DNA'ya  uyarlanmadıklanndan» 
moteküler  sondalar  kendi  genetik  malzemelerini  bi¬ 
zim  hücrelerimize  aşılayan  virüslerin,  meselâ  rahim 
kanserine  yof  açan  papiûoma  virüsü f>ün  ya  da  he- 
patif  B  virüsünün  İzinin  onaya  çıkanlması  çabafann- 
da  özellikle  etkili  olabileceklerdir.  Moteküler  sonda¬ 
lar,  diğer  çeşitli  parazitlerin  ve  gıda  maddetennde 
üreyen  Salmoneila  gibi  bakterilerin  teşhisinde  de 
kullânılabilirler. 

Moleküler  sondalar  geleceğin  teşhis  araçları  ola¬ 
cak  ve  monoklonal  antikorların  bize  şimdiden  sağ¬ 
ladığı  geniş  imkânlan  bütün  fayeceklerdir  ama:  bu¬ 
gün  için,  ancak  duyarlı  aletlerle  donatılmış  ve  çok 
uzmanlaşmış  laboratuvarlann  İşi  olarak  kalmaktadır¬ 
lar  İleride  radyoaktif  olmayan  moleküller  tarafından 
işaretlenmiş  '‘soğuk"  sondaların  geliştirilmesi  ve 


MOLEKÜLER  MELEZLEMENİN  BİR  SAFHASI 


Bir  elektrik  alamna  tabi  tutulan  jeİ  Üzerine  yer¬ 
leştirilmiş  DNA  hĞİümhri,  boylarıyla  orantüi  olarak 
kutuplara  tloğru  hareket  edeceklerdin 


BİR  ONA  ÖRNEĞİNİN  DOZAJI 

Moleküler  meiezlememn  bir  sa/husı  :  Bir  elektrik 
alamna  taht  tutulan  Jel  üzerine  yerieşiiriimiş  ONA  bö¬ 
lümleri,  boylanykı  oranuh  olarak  kuiaplara  doğru  ha¬ 
reket  edeceklerdir, 

özeiiikla  moteküler  melezleme  usullerinin  otomatik¬ 
leştirilmesi  ile  moleküler  sonda  uygulamasının  ge¬ 
nelleştirilmesi  sağlanabilecektir.  Çeşitli  sanayi  şirket¬ 
leri  bu  usuller*  basitleştirmeye  çalışmaktadırlar  ve 
şimdiden  bazı  başarılar  sağlamışlardır.  Applied  Bi- 
ochemicat  firması,  bir  DNA  ekstraktörünü  piyasaya 
çıkarmıştır  Otomatikleştirfcilerin  buluşlan  ve  tekno¬ 
lojik  ileriemeler  sayesinde,  moleküler  sondalar  ile- 
nki  yıllarda  şüphesiz  olağan  temel  deney  aracı  hali¬ 
ne  gelecek  ve  tıp  ile  vetennerflktekı  teşhis  kadar,  ta¬ 
rım  ve  gıda  alanında  da  kufanılacaklardır.  Molekû- 
ler  sondalann  teşhisle  kullanılması  henüz  başlangıç 
aşamasındaysa  da,  Biofutur  dergisine  göre,  bunla¬ 
rın  satışının  I992'de  600  milyon  Dolara  (yaklaşık  780 
milyar  Türk  ürasına)  hatta  1  milyar  Dolara  (yaklaşık 
1  trilyon  300  milyar  Türk  Lirasına  erişeceği  tahmin 
olunmaktadır. 

Sciences  et  Avenlr’den  çev*:  Dr.  Ergin  KORUR 


siz  OLAAVPIMIZT 


Satranç  ûiinyast  *ndaki  sorvlann  cevaplan 
Çözüm  I  ı 

t-.Khı  2.Fxht  Vh3ll  3,Şxh3  Vxhı  4.Şg4  15  5.$f4 
Ve4  mat  (Kourkounakis-Fiear»  Kreta  1904) 
Çözüm  II  : 

1.Axf7l  Şxf7  2.dxe6  ŞfS  (2..Şxe6  3.İ=xb7  Axb7 
4A/e4  ve  5.Vxb7  ya  da  2..Se7  3.Fxb7  Axb7  4.Fg5 
Ff6  5.Ad5  Şfe  6.Fxf6  Axf6  7.e7)  3.Fxb7  Axb7 

4. Ad5  Fe5  (4..Ac5  5.Vf4  Ft6  6.e7  Axe7  7.Vxf6) 

5. Kc7  kazanır.  6.Kf7  önlenemez.  (Castagna- 
Herold.  Biel  1964) 

Çözüm  III  ; 

1..Ad4!  2,cxd4  Fg4  3.Vxb7  Kab8  4.Vxa7  Vxbı! 
5.Kxbı  Fb4  mat.  (Srinivas-Ravikumar,  VVarangal 
1984) 
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SOVYETLER 
UZAY  YARISINDA 
ÖNDE  Mİ? 

Üstün  AYDINOÖZ 

•  Châllenger  kazasıyla  Amerikan  uzay  progra* 
mı  büyük  yara  alırken,  Sovyetler  İstikrarlı 
uzay  programfanyla  uzay  yarışında  başa  gü¬ 
reşiyorlar. 

Binlerce  yıllık  bilinen  İnsanlık  tarihinin  en  kayda 
değer  gelişmelerinden  birkaçı,  İçinde  bu fundU' 
ğumuz  yüzyılda,  bir  insan  ömrüne  sığacak  kader  bir 
sûre  içinde  yaşanmıştır.  însartoğiu  19031e  ilk  defa 
kontrollü  bir  şekilde  uçmayı  başardıktan  54  yıl  son¬ 
ra  uzaya  ulaşmış,  66  yıl  sonra  ise  başka  bir  gökcls- 
m  inde  yürüme  noktasına  gelmiştir. 

Yüzyılımızın  başlannda,  Orvllle  ve  VYilbur  VVright 
kardeşler  ilk  uçuş  denemelerinin  hazırlıkları  içindey¬ 
ken,  bir  Rus  lise  öğretmeni,  Konstantin  Tsiolkovski, 
uzay  yotcutüğunun  matemâttksel  temellerini  ortaya 
koymuştu.  Bir  roket  teorisyeni  olmasının  yanında  pra¬ 
tik  çalışmalar  da  yapan  Amerikalı  Roban  Goddard 
ise  1926'da  İlk  sıvhyakıtiı  roketi  fırlatmıştı.  İkinci  Dün¬ 
ya  Savaşı  bütün  hızıyla  sürerken  Almanlar  Battık  De¬ 
nizi  kıyısındaki  Peenemiinde'den  Londra'ya 
1300'den  fazla  V-2  roketi  göndermişlerdi:  böylece 
yüksek  nitelikli  ve  seri  bir  şekilde  roket  üretimini  ger* 
çekleştiren  Alman  mühendisleri  1945  başlarında  Al¬ 
manya'ya  giren  Amerikan  ve  Sovyet  birlikleri  için  ele 
geçirilmeleri  büyük  önem  taşıyan  kişilerdi.  Bu  kişi¬ 
ler  savaş  sonrasında  roket  çalışmalarım  Amerikan 
ve  Sovyet  uzay  programlan  içinde  sürdürmek  duru¬ 
munda  kalmışlardır, 

1950'lerin  sonlarına  yaklaşılırken  insansız  bir 
araçla  da  otsa  ilk  defa  atmosferin  dışına,  uzaya  ula¬ 
şılmasına  ramak  kalmıştı.  O  dönemde  dünyanın  en 
güçlü  iki  devleti  oian  ABD  ve  Sovyetler  Birliği,  ya¬ 
pay  bir  uyduyu  Dünya  etrahnda  yörüngeye  oturta¬ 
bilmek  için  büyük  bir  gizlilik  içinde  yoğun  çalışma¬ 
lar  yapıyorlardı.  1953  mali  yılında  Amarikarr  Savun¬ 
ma  Bakanlığı  roket  araştırma,  geliştirme  ve  üretim 
programları  için  İlk  defa  1  milyon  doiann  üzerinde 
harcama  yaparken  bu  rakam  1957  mali  yılında  1  mil¬ 
yar  doiann  üzerine  çıkmıştı.  Sovyetlerin  de  ulusal 
bütçelerinden  bu  konularla  ilgili  çalışmalara  önemli 
pay  ayırdıkları  düşünülüyordu. 

Uzay  çağını  fiilen  başlatma  şerefi  4  Ekim 
1957'de  64  kilogramlık  bir  uydu  olan  Sptitnik  i*\  uzar 


ver  kozmonofktrmi  uzıaya  göiüren  bir  raket  ytk 
dtnm  çekici  kuieierirt  arûstmlü  ykksefiyor. 


ya  fırlatan  Sovyetler  Birlıği'nin  oldu.  Sovyetler  boy- 
lece  2  yıl  önce  ortaya  koydukları,  1957/58  'Ulusla¬ 
rarası  Jeofizik  Yılı'nda  uzaya  bir  uydu  gönderme  ta- 
ahh ütünü  de  yerine  getirmiş  oldular  Amerikalılar  İse 
1955'te,  Amerikan  Donanması  tarafından  geliştirilen 
Vanguard  roketini,  uzaya  ilk  ABD  uydusunu  çıkara¬ 
cak  araç  olarak  seçmişlerdi.  Spumik  /‘den  2  ay  sonra 
1 .4  kilogramlık  bir  uydu  taşıyan  Vanguard  roketi  ateş¬ 
lendiğinde  fırlatma  rampasında  1  metre  kadar  yük¬ 
seldi,  sarsılmaya  başladı  ve  patladı.  Ardardâ  başa¬ 
rısızlıklar  Amerikatılann  seçimlerini  gözden  geçirme¬ 
lerine  ve  Peenemûnde  mühendislerinden  VVemher 
von  Braun'un  Alabama'daki  Kara  Kuvvetleri  Balis¬ 
tik  Füze  Dalresi'nde  çalışan  grubuna  yönelmeleri¬ 
ne  yol  açtı.  Bu  grubun  geliştirdiği  Jüpiter  roketi  kul¬ 
lanılarak  İlk  Amerikan  uydusu  £xpİorer  I  nihayet  31 
Ocak  1 958'de  yörüngeye  oturtulduğunda  Sovyetler 


/8 


BfLtM  VE  TEKNtK 


500  kilogramlık  Spumtk  2' yi  çoKtan  hriatmışiardı,  hem 
de  içinde  bir  köpeklel.* 

UZAY  ÇAĞININ  '•İLK"LEflİ 

Artık  ABD  ve  Sovy etler  Birliği  arasında  bir  ‘*uzay 
yarışr*ndan  söz  edilir  olmuştu.  Bu  yanşta  uzay  çağı- 
nın  "llk*'lerini  gerçekleştirmek  çok  önemliydi.  12  NS* 
sar\  1961  'de  kozmonot  Vuri  Gagarın  uzaya  çıkan  ilk 
insan  olduğunda,  uzay  programlan  aracılığıyla  Sov- 
yetler  büyük  prestij  kazanmış  oluyorlardı.  Amerika¬ 
lılar  23  gün  sonra  Alan  Shepard'ın  yörüngeye  otu- 
ramadan  uzaya  çıkıp  dönmesiyle  "naJ  topladılar*". 
Dünya  kamuoyunda  “ikinci* 'ler  fazla  dikkat  çekmı- 
yor^  prestij  “ilkelerin  oluyordu.  Amerikan  yönetimi 
uzay  yarışında  artık  büyük  bir  adım  atmaya  karar¬ 
lıydı.  Başkan  John  Kennady  25  Mayıs  1961  'de  Ame¬ 
rikan  Kongresi 'nde  yaptığı  konuşmada,  “1970  'ten 
önce  Ay'a  İnsan  gönderip,  sağ  olarak  Dünya' ya  ge¬ 
ri  getireceklerini**  taahhüt  etti.  Böylece  dev  Apollo 
Projesi  başlatıldı. 

Temmuz  1969*da  Amerikalı  astronotlar  Ay'a 
ayak  bastığında  ABD  uzay  yarışında  belirgin  bir  üs- 


Sovyetlenn  yem  güçlü 
rokeri  Energiya,  Mııyts 
1 987  "de  Kamk  Istan  *dak  i 
Baykonur  Kozmüdromıdn- 
da  firiütdmayt  beklerken 
görülüyor.  1 70  mifyon 
beygir  gücündeki  Energi- 
ya  kanmştk  teknolojili  Ki¬ 
vi  hidrojen  ve  oksijen  mo¬ 
tor  hnnt  kullanıyor.  Ben¬ 
zer  teknoloji  AmerikaUiar 
tarafından  ApoHo  Proje- 
si'nde  kuUandan  Satürn  V 
roketinde  uygulanmışa. 


Amerikaidar  Ocak  İ986daki  Chaîîenger  kazasın^ 
dan  sonra  uzny  mekiği  uçuşlarına  ara  verdüer.  Bir  za¬ 
manlar  Ay  'a  dev  roketlerin  gönderildiği,  uzaya  me¬ 
kiklerin  fırtatıidiği  Kennedy  Umy  Merkezi  riın  39B  Ram¬ 
pası  ıssızlık  içinde  görülüyor. 


lünlük  elde  etmişti.  1972  yılı  sonuna  kadar  6  ayrı 
uçuşta  toplam  12  Amerikalı  astronot  Ay'da  yürüdü. 
400  binden  fazla  kişinin  çalışmasıyla  ve  yaklaşık  25 
milyar  dolarlık  hafcamayia  gefçekleşllrlieo  Apoilo 
Projesi' nden  sonra  Amerikan  insanlı  uzay  programı 
giderek  bir  duraklama  dönemine  girdi,  Ay'a  insan 
göndermeyen  Sovyet lenDüny a  etrafındaki  yörünge¬ 
lere  yönelik  insanlı  uzay  uçuşlarına  istikrarlı  bir  şe¬ 
kilde  devam  ederken,  Temmuz  1975-Njsan  1901  dö¬ 
neminde  Ameıikaîılar  uzaya  bir  tek  astronot  bil©  gön¬ 
dermediler.  Daha  ucuza  maloîan  insansız  uzay  pro¬ 
jeleri  bu  dönemde  Amerikan  uzay  programını  tem¬ 
sil  etli. 

12  Nisan  1981 'de,  Gagarin'in  tarihi  uçuşunun 
yirminci  yiidönümiinde,  uzay  mekiği  Coiambia  ile 
Amerikalılar  uzay  çağında  yeni  bîr  çığır  açtılar  Bir 
roket  gibi  fırlatılan  uzay  mekiği  Dünya'ya  bir  planör 
gibi  dönebiliyor,  hem  kendisi  hem  de  fırlatılışta  kul¬ 
lanılan  üç  roketten  ikisi  tekrar  kullanılabiliyordu.  Böy- 
Eece  insani»  uzay  uçuşlarının  daha  ucuza  malolrna^ 
sı  mümkün  olmuştu.  Amerikalılar  uzay  mekiğini  uza¬ 
ya  gerek  insan  gerekse  kargo  taşınmasında  temel 
unsur  olacak  şekilde  planlamışlardı.  Sovyetler  ise 
kendi  uzay  mekiklerini  geliştirme  çalışmalanm  sür¬ 
dürmekle  beraber,  yeniden  kullanılma  özelliği  olma¬ 
yan  alışılmış  yöntemle  uzaya  insan  göndermeye  dü¬ 
zenli  bir  şekilde  devam  ediyorlardı. 

AmerikaHlann  özellikle  insanlı  uzay  programın¬ 
da  sadece  uzay  mekiğine  bel  bağlamakla  pek  isa¬ 
betli  davranmadıktan  Ocak  1986'daki  uzay  mekiği 


•  Laika  adil  hu  köpeği  uzaya  göndermekle  Sovyeder^uzay- 
daki  ağirhksızlık  onammm  canlı  organizmûlar  üzerindeki 

etkilerini  araşUrmayi  planlamışîardı.  Laika*dan  7  gün  sonm 
oksijeni  tükenene  kadar  haber  aimdı. 
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ChaUenger  kazasından  sonra  belirgin  bir  şekilde  or¬ 
taya  çıktı.  Bu  kazadan  sonra  ABD'nin  insanlı  uzay 
uçuşlanna  süresiz  ara  verildi.  Mekik  uçuşlan  geçen¬ 
lerde  açıklandığı  gibi  önümüzdeki  Ağustos  ayından 
itibaren  tekrar  başlayacak  olsa  bile  insanlı  uzay  uçuş¬ 
larında  ABD  şimdiden  çok  değerli  2,5  yıl  kaybetti 
Bu  kayıp  insansız  uzay  programına  da  yansıdu  çünkü 
bu  dönemde  uzay  mekiği  aracılığıyla  gerçekleştiril¬ 
mesi  planlanan  çeşitli  insansız  uzay  uçuşları  da  er¬ 
telenmiş  oldu. 

İSTİKRAR  VE  “GLASNOST** 

Amerikan  uzay  programında  zaman  zaman  sağ¬ 
lanan  büyük  başarılar  göze  çarparken, Sovyet  uzay 
programının  temel  özelliklerinden  birisini  istikrar 
oluşturuyor,  insanlı  uzay  uçuşları  açısından  ele  ala¬ 
cak  olursak.  Sovyetler  ne  Ay'a  gidebildiler,  ne  de 
uzay  rr>ekıği  gibi  daha  ekonomik  bir  sistemi  kullana¬ 
bildiler.  Ancak,  istikrarlı  uzay  programlarıyla  gerek 
insanlı  gerekse  insansız  uçuşlarda  büyük  tecrübe 
edindiler.  Ekim  1987  itibariyle  ayn  ayrı  Sovyet  koz- 
monotlannın  uzayda  kaldığı  toplam  süre  14  yılı  bul¬ 
muşken,  Amerikalı  astronotlar  için  bu  süre  5  yılın  al¬ 
tındadır.  1957-1984  arasındaki  27  yılık  dönemde  ABD 
1444  uyduyu  uzaya  göndermişken,  bu  sayı  Sovyet¬ 
ler  için  241 1  'dır.  Kabaca  yıllık  roket  fırlatma  sayıları 
söz  konusu  olduğunda  Sovyetler  1967’de  Amerika¬ 
lılara  66'ya  57’lik  bir  üstünlük  sağlamışlar  ve  o  za¬ 
mandan  ben  hep  önde  kalmışlardır.  Challenger  ka¬ 
zasının  olduğu  1986’da  Sovyetler  uzaya  toplam  91 
roket  göndermiş,  ABD  ise  6'da  kalmıştır  (aynı  yıl  Av¬ 
rupa  Uzay  Ajansı,  Japonya  ve  Çin  ikişer  roket  fırlat¬ 
mışlardı). 

Sovyet  uzay  programı  eskiden  öyle  bir  gizlilik 
perdesi  altında  yürütülürdü  ki^en  İlgi  çekici  uçuşlar 
bile  başansızlığa  uğranabileceği  endişesiyle^adiren 
önceden  açıklanırdı.  Açıklansa  bile  sonradan  çok  az 
detaylı  bilgi  verilirdi,  o  da  uçuş  tamamen  planlara 
uygun  giderse.  Bugünlerde  ise  bu  gizillik  havası 
önemli  ölçüde  ortadan  kalkmış  görünüyor.  Bunda 
Sovyetlerin  uzaydaki  başanlarının  giderek  Amerika- 
lılannkini  gende  bırakmakta  olduğu  yolundaki  ulus¬ 
lararası  düşüncenin  verdiği  güvenin  de  rolü  var. 
Amerikalılar  Sovyetlerin.  uzayın  keşfinde,  daha  dü¬ 
şük  teknolojiyle  de  olsa  seri  olarak  ürettikleri  roket¬ 
leri  kullanmalannın  meyvalannı  topladıklannı  görü¬ 
yorlar  Dahası,  Amerikan  Ulusal  Havacılık  ve  Uzay 
Dairesi  NASA'nın  eski  başkanlanndan  James 
Beggs'e  göre.  Amerikalılann  Sovyetler!  pek  akıllı  gör¬ 
meme  ve  bütün  teknolojilerinin  çalıntı  olduğunu  dü¬ 
şünme  alışkanlığından  vazgeçmeleri  gerekiyor 

Sovyetler  roket  teknolojilerindeki  en  büyük  ge¬ 
lişmelerden  birisini  geçtiğimiz  yıl  Mayıs  ayında  Ener- 
giya  roketini  başanyla  fırlattıklannda  elde  ettiler. 
Energiya’ya  kadar  dünyanın  gelmiş  geçmiş  en  güç¬ 
lü  roketi  Amerikalılann  Satürn  V'iydi.  Satürn  V.  Von 
Braun  ve  ekibi  tarafından  1960'iarda  geliştirilmiş  ve 


Mir  uzay  ısıasyonu  güneş  enerjtst  paneiien  açtİmı^ 
halde  görUlUyor, 


Amerikalı  asironotlan  Ay'a  götürmüştü.  Amerikalılar 
daha  sonra  Satürn  V'i  bir  yana  bırakarak^uzay  me¬ 
kiğine  yönelmişlerdi.  Energiya’nın  Satürn  V  kadar 
güçlü  olduğu  ve  100  ton  taşıyabileceği  bildiriliyor 
Amerikan  uzay  mekiklerinin  azami  kargo  kapasite¬ 
sinin  ise  30  ton  olduğu  biliniyor. 

Sovyet  uzay  programının  en  dikkat  çekici  özel¬ 
liklerinden  birini  de.  uzun  süreli  insanlı  uzay  uçuş¬ 
lanna  büyük  önem  verilmesi  oluşturuyor.  Sovyet  koz¬ 
monotları.  1971 'den  itibaren  Dünya  etrafında  yörün¬ 
geye  oturtulan  Salyut  uzay  istasyonlarından  sonra, 
şimdi  de  Şubat  1986’da  uzaya  yollanan  Mir  uzay  is¬ 
tasyonunda  peşpeşe  uzun  süre  kalma  rekorları  kın- 
yortar.  Böylece  uzayda  uzun  süre  kalmanın  insan  fiz¬ 
yolojisi  ve  psikolojisi  üzerine  etkileri  konusunda  Sov¬ 
yet  uzay  programına  çok  değerli  bilgiler  sağlıyorlar 
(Amerikalılann  ise  Mayıs  1973-Şubat  1974  arasın¬ 
da  üç  ayn  astronot  ekibinin  28. 59  ve  84  günlük  sü¬ 
reler  boyunca  ziyaret  ettiği  Skyiab'den  sonra  bir  uzay 
ıstasyonlan  olmadı).  Son  olarak  kozmonot  Yuri  Ro- 
manenko  1987  yılı  boyunca  326  gün  süreyle  Mir  uzay 
istasyonunda  kalarak  yeni  bir  rekor  kırdı  Romanen- 
ko'nun  geçtiğimiz  Aralık  ayının  sonlannda  Dünya'- 
ya  dönmesinden  önce  Mir’e  bir  kozmonot  ekibi  gön¬ 
derilmişti.  Böylece  Sovyetler  yörüngedeki  uzay  is¬ 
tasyonlarında  daima  bir  ekip  bulundurma  planlarını 
uygulamaya  koymuş  oldular.  Yani  bundan  böyle 
Dünya  etrafında  yörüngede  devamlı  olarak  en  az  bir¬ 
kaç  Sovyet  kozmonotu  bulunacak. 

Mir  uzay  istasyonunun  Satyut'tan  üstün  özellik¬ 
leri  bulunuyor.  Daha  gelişmiş  kontrol  ve  işlem  sis¬ 
temlerine  sahip  olan  Mir'in  farklılıklarından  biri^aynı 
anda  beş  aracın  kenetlenebileceği  bir  uzantıya  sa¬ 
hip  olması.  Uzay  istasyonuna  halihazırda  Kvant  isimli 
bir  astronomik  gözlem  modülü  eklenmiş  bulunuyor. 

Kozmonotlar  Mir’de  her  gün  bir  saat  egzersiz 
bisikletinde,  bir  saat  da  yerinde  koşma  platformun¬ 
da  çalışıyorlar.  Ağırlıksızlığın  vücut  üzerine  olan 
olumsuz  etkilerini  (bkz.  Bilim  ve  Teknik,  Nisan  1988) 
bertaraf  edebilmek  için  günde  16  saat  süreyle,  her 
hareketlerinde  kendilerine  karşı-kuvvet  uygulamak 
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jzare  elastik  şeritterle  örütmûş  özel  bir  elbise 
giymeleri  gerekiyor;  zira  karşı*kuweie  maruz  kalın¬ 
mazsa  kemik  le/den  kalsiyum  kaybı  ve  kaslarda 
arime  oluyor.  1970'te  18  gün  sûren  bir  uçuşta  görevli 
kozmonotlar  Dünya'ya  döndükten  sonra  yaklaşık  üç 
hafta  yûrûyememişlerdL  Bugün.  Sovyelferin  yoğun 
biyomedikal  araştırmalannın  bir  sonucu  olarak,  aylar¬ 
ca  uzayda  bulunduktan  sonra  dönen  kozmonotlar  üç 
gün  içinde  yardımsız  yürüyebiliyorlar 

Sovyetler  uzun  süreli  uçuşlarda  karşılaşılabıle' 
cek  psikolotik  sorunlar  konusunda  da  büyük  tecrü* 
be  sahibi  oldular.  Ekibin  motivasyonunu  ve  verimli¬ 
liğini  uzun  süreler  boyunca  yüksek  bir  seviyede  mu¬ 
hafaza  etmenin  pek  kolay  olmadığını  biliyorlar.  Sal- 
yut'lara  göre  daha  geniş  tutulan  Mir  uzay  İstasyo¬ 
nunun  içi,  ekibe  lavamtabâo  hissini  verebilmek  İçin 
rkt  renge  boyandı.  Mir'deki  kozmonotlar  haftada  iki 
gün  “İzin*'  yapıyorlar  ve  belli  zamanlarda  gerek  aı- 
leleriyte  gerekse  Sovyet  ünlülerinden  istedlKlerlyle 
konuşuyorlar. 

Sovyetler  şimdiye  kadarki  en  güçtü 
roketlerinden  beş  kat  daha  güçtü  otan  Energİya 
roketleriyle  daha  büyük  ve  daha  karmaşık  uzay  istas¬ 
yonlarım  yörüngeye  yerleştirebilecekler,  “Sovyet 
ISiASA'sı**  Glavkosmos*un  yöneticisi  Alexancler 
Dunayev.  halihazırdaki  uzay  istasyonlarının  20-30 
tonluk  olduğunu,  birkaç  yüz  tonluk  istasyonlara 
ıhiiyaç  duyulduğunu  söylüyor.  Uzayda  boyutları 


\ffürs*{i  ^öntlerifecrk  Pftvhm  tiZay  arm  itrin 
imyufiardaki  hir  modeli  hir  Sovyet  lühoranivarmdu 
kortıroiden  fieçiriiiyof. 


kilometrelerle  ölçülecek  çok-işlevli  platformiann 
kurulmasj  gerektiğini,  buraiârdâo  başka  gezegenlere 
uçuşlar  düzenlenebileceğin!  belirtiyor, 

“Başka  gezegenler"  listesinin  başında  Mars  ge* 
liyor  İnsanlı  bir  uzay  uçuşu  için  en  uygun  gezegen 
otan  Mars’a  insan  göndermek, Sovyet  uzay  progra¬ 
mının  en  önemli  hedeflerinden  birisini  oluşturuyor. 
İnsanlı  Mars  uçuşunun  gıdiş-kalış-dönüş  olarak  2^5 
yıldan  kısa  sürmesi  pek  beklenmiyor.  Gezegen lera- 
rası  uçuşun  aylarca  süreceği  düşünülürse  Sovyel- 
lerin  uzun  süreli  insan  ti  uzay  uçuşlarında  edindikle¬ 
ri  tecrübenin  değeri  bir  kez  daha  ortaya  çrktyor.  Ay¬ 
rıca,  insanlı  bir  Mars  uçuşunda  Sovyetlerin  Energi- 
yansından  daha  az  güçlü  bir  roketin  kullanılamaya¬ 
cağı  biliniyor.  Energiya’nın  gücü  Mars’a  27  tonluk 
bir  kargoyu  göndermeye  yetebiliyor.  Mars’a  yapıla^ 
cak  Nk  insanlı  uzay  uçuşunu  düzenleyebilirlerse  bu, 
hem  Sovyetlere  büyük  bîr  prestij  kazandıracak,  hem 
de  Mars’ın  muhtemelen  önümüzdeki  yüzyılda  ger¬ 
çekleştirilecek  kolon  i  zasyon  unda  onlara  büyük  bir 
avantaj  sağlayacak,  Sovy etleri  insanlı  bir  Mars  uçu¬ 
şunu  gerçekleştirmekten  şimdilik  altkoyan,  böyle  bir 
projenin  maliyetinin  çok  yüksek  olması  (iyimser  tah- 
minlede  bile  40-50  milyar  dolardan  az  değil)  ve  bazı 
teknolojik  yetersizlik  terin  bulunmasının  yanı  sı  ra 
Mars'la  ilgili  bazı  temel  bilgilerin  henüz  yeterince 
elde  edilmemiş  olmasıdır. 

İNSANSIZ  UZAY  UÇUŞLARI 

Sovyet  insansız  uzay  programında  ön  plana  çık¬ 
maya  başlayan  Mars’a  yönelik  uçuşlar  bu  gezege¬ 
ne  yapılacak  insanlı  bir  uçuşun  öncesinde  gerekil  bil¬ 
gilen  toplama  amacını  taşıyor  İçmde  bulunduğumuz 
ay  fırlatılması  beklenen  iki  adet  insansız  Phobm  uzay 
aracının  1 90  milyon  kilometrelik  bir  yolculuk  yaparak 
200  gün  sonra  Mars’a  ulaşıp  gezegenin  etrafında 
yörüngeye  girmesi  planlanıyor.  Daha  sonra  araçlar¬ 
dan  bin,  yörüngesini,  ismini  aldığı  Mars’ın  iki 
uydusundan  biri  olan  Phobos'unkiyle  eşteştrrecekH 
Diğer  araç  yedek  olarak  bekleyecek.  P/ıoöm, 
uydunun  30  ila  65  metre  üzerinde  süzülecek  ve 
uydunun  yüzeyine  küçük  bir  inici  araç  bırakacak.  Bu 
araç  uydunun  toprak  özelfiklen  hakkında  bilgi 
toplayacak.  Gerçekleştirilmesi  planlanan 
deneylerder^  birinde,  uydunun  yüzeyine  lazer  ışını 
gönderilerek  yüzey  materyalinin  iyon  ize  olması 
sağlanacak;  sonuçta  oluşacak  bulut  Phobm^un 
spektrometresiyfe  incelenecek.  Bu  deney  uydunun 
değişik  yerlerinde  yapılarak  sonunda  Phobos 
yüzeyinin  kimyasal  bir  haritası  çıkarılmış  olacak, 
Amerikalı  popüler  bilim  adamı  Cari  Sağan,  P/ıobav 
projesini  “çok  akıllıca''  buluyor. 

Sovyetlerin  1990’lânn  sonlarına  doğru  gerçek- 
feştirmeyi  tasarladıkları  Mars’tan  Örnek  Göndenne 
Projesi  ise  daha  da  ilginç  özellikler  taşıyor.  Plana  gö¬ 
re,  bir  uzay  aracı  Mars’a  İniş  yapacak  ve  gezegenin 
yü zeyi ne ^dol aşıcı  bir  araç  bırakacak.  Bu  aracın  ay- 


TEMMUZ  im 
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SOVYET  UZAY  MERKEZLERİ 
VE  KOZMONOTLARI 


Soı^er uzay  ' *kQzmoörom ''adlı 

vBhHyor.  So^ryetiehn  batH  başh  üç  kozmoĞmmuU' 
dan  PlesatsK  Moskosfa^nm  BOÖ  km  kuzaymdB, 
Kapustin  Yar  tse  Hazar  Derjkfnin  kuzeyfnde  yer 
ahyor. 


Sf-rvvef  uzay  pruî^rammm  Uç  kahrantum  f967"deçe' 
kilen  bu  fotoğrafta  bir  arada  görtifüyor.  Nisan  196J  de 
uzaya  çıkan  iİk  insan  otan  Yuri  Gagarin  (solda/  1968 *de 
bir  uçuk  kazasında  öfdüğünde  Sovyet  batkım  mateme 
boğmuştu,  Gagarin^m  kütleri  Kremlin  *in  duvûrtna  gb' 
miitdü  ve  adi  ^IjV/ı  arka  yüzündeki  bir  kratere  verib 
di.  Valentina  Tereşkova  (ortada)  1963  Haziran 'tnda 
uzaya  giden  ifk  kadın  oldu.  Kozmonot  Aİeksey  Leo- 
nov  (sağda)  ise  Mart  1965* te  uzayda  iik  defa  uzay  ara¬ 
cının  dışına  ÎO  dakika  süreyle  çıktı. 


Sovyetierin  en  ünlü  uzay  merkezi  otan  Keza- 
kfstan*daki  Baykonur  Kozmodromu  ise  Kars  ifi- 
m  tzdea  kuşuçuşu  1800  km  kadar  meşalede  bu¬ 
lunuyor.  f  955 'te  kurulan  bu  kozmodromda  hem 
rokeîtenn  ve  uzay  amçIanntn  montajı  ve  deneme- 
ien  gefçekteşfiritiyof,  hem  de  kozmonottann  uçuş 
öncesi  son  hazırhklan  yaptîtyor.  Genellikle  fıriaît- 
ifşian  iki  saat  otuz  dakika  önce  kozmonotlar  uzay 
amandaki  yertenni  atıyortar.  Fırlatılıştan  sonra  ro¬ 
ketin  üçüncü  kademesi  ayntınca  uzay  aracının 
kontrötü  Moskova  'nın  25  km  kuzeydoğusundaki 
Kafinlngrad  Uçuş  Kontrol  Merkezline  kaydtniiyor. 
Sovyet  uzay  araçlannın  kontrolü,  KaHnmgraddaki 
merkezin  koordinasyonu  altında.  Sovyetler  Birli- 
ğrndeki  yedi  izleme  istasyonundan,  Sövyef 
fer  AkadamtsFnın  Atlantik  ve  Pasifik  Okyanusla¬ 
rındaki  araştırma  gemilermden  ve  bilgisayar  mer- 
keztenndan  yürütülüyor. 

Moskova'ntn  banliyölerinden  Zvezdny  Goto- 
dok'ta (YılĞiz Şehir) ise  Sovyetterin  1960*ta  kuru¬ 
lan  kozmonot  eğitim  merkezi  yer  alıyor.  î  968^de 
Yuri  Gagarin  Vn  adının  verildiği  merkezde.  Batilı 
gözlemcilere  göre.  Sovyet  ^ozmonof/ann/rr  kaba¬ 
ca  yansım  oluşturan  yaklaşık  50  askerî  pilot  çok 
iyi  sosyal  şartlarda  yaşıyor.  Sayılan  50  çivanndaki 
diğer  kozmonotlar  İse  sMI  mühendislerden  olu¬ 
şuyor  ve  merkeze  befirll  uçuşlann  eğitimi  içrn 
geliyorlar. 

Eskiden  kozmonottann  eğitimlennin  Amen- 
kan  astronotlannınkinden  çok  daha  zor  olduğu 
ârta  sürülüyor.  Eğitim  konulan  arasında,  bir  sant- 
rifülde  müthiş  bir  süratle  çevrilmek,  uzay  giysile¬ 
ri  giymişken  24  saat  süreyle  yüksek  sıcaklıklara 
maruz  bırakılmak,  uçuş  sırasında  MıG  uçakların¬ 
dan  fırlattlmak,  tıolasyon  odaiannda  iki  hafta  sü¬ 
reyle  yalnız  başına  bırakılmak  gibi  yöntemterin  yer 
aldığı  tahmin  ediliyor.  Batılı  gözlemciler  eğitim¬ 
ler  sırasındaki  stresten  birkaç  kişinin  öimus  oia- 
bileceğini  düşünüyorlar. 


larca  Mars  yüzeyinde  dolaşarak  çeşitli  yerlerden  top- 
layacağt  yaklaşık  1  kilogramfık  toprak  örneği  detay¬ 
lı  analiz  İçin  Dünya 'ys  gönderilecek.  Sovyetler  ge¬ 
rek  bu  projeyi,  gerekse  insanlı  bir  Mars  uçuşunu 
Amerikalılarta  birlikte  gerçekleştirmeye  hazrr  olduk¬ 
larını  belirtiyorlar,  ABD  ve  Sovyetler  Bidiğrnln  böy¬ 
le  projelerde  ortaklaşa  çalışmalarıyla,  her  ikt  devle- 
tin  ayrr  ayn  çalışmalan  halinde  karşılaşacakları  eko¬ 
nomik  ve  teknolojik  sorunların  üstesinden  gelinebi¬ 
leceği  düşünülüyor  (Temmuz  1975 'te  gerçekleştiri¬ 
len  Apollo-Soyuz  Test  Projesinle  ABD  ve  Sovyetler 
Birliği,  sembolik  de  olsa,  ortaklaşa  uzay  çalışmalan 
yapabileceklerini  göstermişlerdi.  Bu  proje  ite  Ame¬ 
rikan  Apolio  ve  Sovyet  uzay  araçlan  Dünya 


etratındaki  bir  yörüngede  kenetlenmişler  ve  ûç  Ame¬ 
rikalı  İki  Sovyet  uzay  adamı  uzayda  buluşmuşlardı). 

Venüs  gezegenine  yönelik  uçuşlar  şimdiye  ka- 
darki  Sovyet  gezegenlerarâsı  İnsansız  uzay  pro¬ 
gramının  büyük  bir  kısmını  oluşturuyor.  Sovyetierin 
Venera  serisinden  uzay  araçları  Venüs’e  başarılı 
uçuşlar  yaptılar.  Bunlardan  dördü  yüzey  sıcaklığı 
500^0 'ye  yaklaşan  gezegene  başarıyla  inerek  de¬ 
ğerli  bilgilerin  yamsrra  Venüs  yüzeyinin  ilk  fotoğraf- 
lannı  da  gönderdiler.  Mart  t986*da,  Venüs'e  bilim¬ 
sel  araçlar  bıraktıktan  sonra  yoluna  devam  eden  Sov¬ 
yet  Vega  I  aracı  Halley  kuyrukluyıldızının  yüksek  rti- 
telikli  fotoğraflarını  çekti.  Vega  I  daha  sonra  kuyruk- 
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Sovyet  kozmonotlunnı  uzaydan  t^etiren  araçlar  gc- 
nellikle  mtfus  yoğunluğu  az  olan  Kazakistan  stepleri- 
ne  iniş  yapıyorlar.  Aracın  hızı  yere  hır  metre  kalana 
kadar  paraşütle  kesilmeye  çalışılıyor:  yere  hır  metre 
kaldığında  kapsülün  antene  benzer  bir  uzantısı  yerle 
temas  ediyor  ve  bu  esnada  frenleyici  roketler  ateşle¬ 
niyor.  Böylece  *  yumuşak**  iniş  yapılmış  oluyor.  Yer¬ 
deki  ekipler  hemen  kapsülün  pozisyonunu  düzeltiyor¬ 
lar  ve  etrafına  destekleyiciler  yerleştiriyorlar.  Bundan 
sonra  kozmonotlar  kapsülden  çıkartılıyor  ve  helikop¬ 
terle  Baykonur  Kozmodromu  *na  götürülüyor. 


iuyıldızm  kalbine  9  bin  Km  kadar  yaklaşabildi  ve  toz¬ 
dan  çalışamaz  hale  gelene  dek  Halley'in  15  kilomet¬ 
relik  çekirdeğinin  boyutlarını  ve  dinamiğim  ilk  defa 
olarak  ortaya  koydu. 

Sovyetler  Ay’a  yönelik  olarak  da  başarılı  insan¬ 
sız  uçuşlar  yaptılar.  Bir  Sovyet  aracı  1965’t0  ilk  kez 
Ay'ın  Dünya'dan  görünmeyen  yüzünün  fotoğrafla¬ 
rını  çekti.  Luna  9  uzay  araayla  1966'da  Sovyetler  ilk 
kez  Ay’a  başanlı  yumuşak  inişi  gerçekleştirdiler.  Lu¬ 
na  /6,1970'te  Ay'dan  toprak  örnekleri  gönderdi.  Ay¬ 
rıca,  insanlı  bir  Ay  uçuşu  yapmayan  Sovyetler, 
1970‘lerin  başlannda.  Lunokhod  serisinden  iki  ha¬ 
reketli  aracı  Dünya’nın  uydusuna  gönderdiler.  Lu¬ 


nokhod  I  planlanan  90  günden  çok  daha  uzun  bir 
süre.  1 1  ay  boyunca  Ay  yüzeyinde  kllometreleroe  do¬ 
laşarak  araştırmalar  yaptı. 

Yine  de,  genel  olarak,  gezegenlerarası  insan¬ 
sız  uzay  projelerinde  Amerikan  uzay  programının 
şimdiye  kadar  daha  başarılı  olduğu  söylenebilir.  Sov¬ 
yetler,  Ay,  Venüs  ve  Halley’le  ilgili  başarılı  çalışma- 
tan  bir  tarafa,  şimdiye  kadar  Merkür'e  ve  Mars'ın  öte¬ 
sindeki  gezegenlere  ulaşamadılar.  Mars'la  İlgili  ça¬ 
lışmaları  ise  Amerikalılann  1976'da  Mars  yüzeyine 
de  inen  iki  Vikıng  aracının  sağladığı  geniş  bilgilerin 
yanında  sönük  kaldı.  ABD,  Merkür  ve  Venüs'e  yö¬ 
nelik  projeler  de  gerçekleştirdi.  Aynca,  Amerikan  Pi¬ 
oneer  ve  Voyager  uzay  araçlan  Jüpiter'i  dön  kez, 
Satürn’ü  üç  kez  ziyaret  ettiler.  Voyager  i.Ocak 
1986’da,  Dünya'dan  2,7  milyar  km  uzaklıktaki  Ura¬ 
nüs'ün  yakınından  geçerek  gezegen  ve  uyduları  hak¬ 
kında  çok  değerli  bilgiler  sağladı  ve  yüksek  nitelikli 
fotoğraflar  gönderdi. 

KİM  ÖNDE? 

Bütün  bu  anlattıklanmızdan  sonra  Sovyetlerin 
uzay  yarışında  önde  olduklan  söylenebilir  mi?  İstik¬ 
rarlı  uzay  programlanyla  ve  özellikle  uzay  istasyon¬ 
larındaki  çalışmalardan  elde  ettikleri  tecrübelerle 
Sovyetlerin  önemli  avantaj  sağladıktan  görülüyor. 
Son  yıllarda  gerçekleştirdikleri  ve  uygulamayı  plan¬ 
ladıkları  insansız  uzay  projelen  de  teknolojik  açıdan 
Sovyetlerin  önemli  yol  aldıklarını  gösteriyor. 

Ancak,  en  yüksek  teknolojiyi  gerektiren  Ay’a  in¬ 
sanlı  uçuş,  milyarlarca  kilometre  uzaklıktaki  uzay 
araçlarının  başarılı  performansı  gibi  konularda  Sov¬ 
yetlerin  neler  yapabileceği  henüz  görülmedi.  Sov¬ 
yetlerin  şimdilik  Amehkalılann  yüksek  teknoloji  stan- 
darttanna  ulaşamadığı  anlaşılıyor.  Her  şeye  rağmen, 
binlerce  yıllık  insanlık  tarihi  gözönüne  alındığında, 
başlangıcı  çok  yem  olan  uzay  çağında,  dev  adımlar 
atanlar  yıllar  süren  duraklamalara  da  maruz  kalırken, 
istikrarlı  Sovyet  uzay  programının  ulaştığı  seviye  dik¬ 
kate  değer.  Q 
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OZON  GİTGİDE 
AZALIYOR 


Kuzey  Ku^firuzerfadEKİpıçrnfnHp^^^^^^H 
mak  icin.  CHEOPS  adlı  ^D2İeın  kam{iaı9Pıil^|^|HBpi 
adamlan.  dev  sondaj  balonlart  küllan^voMar,  Bde  eolien  sP 
nuclara  göre,  eıonun.  daha  cok  kulup  bölgelerinde  aıaVüiğı 


*  Atmosferdeki,  Dünyamdaki  yaşam  İçir»  zorun¬ 
lu  olan  ozonun  yok  olma  tehlikesi  gitgide  ar¬ 
tıyor.  Şimdiye  dek.  ozonun  azalmasına  belli 
kimyasal  ürünlerin  neden  olduğuna  İnanılı¬ 
yordu,  Ancak  son  imanlarda.  İnsanoğlunun 
yol  açtığı  bu  dengesizliği  doğal  olaylann  da 
pekiştirip  artırdığı  anlaşılmıştır, 

dr,  Hanaah  GÜR 

Dergimizin  önceki  sayıiannda  yayınlanmış  olan  Qç 
yazıda  atmosferdeki  ozunun  azalma  tehlikesi  ele 
alınmış  ve  tehlikeyi  önlemek  amacıyla  tüm  dünya¬ 
da  yapılan  bilimsel  araştırmalar  açıklanmaya  çalışıl¬ 
mıştı.  Bu  yazımızda,  ozunun  yaşamımızdaki  yerini 
kısaca  gözden  geçirdikten  sonra,  ozon  tabakasının 
korunması  için  sürdürülen  son  araştırmalan  tanıtmak 
istiyoruz. 

OZON  VE  HAYAT 

Ozon  hem  koruyucu  hem  de  zararlıdır.  Üst  stra¬ 
tosferin  ekvatorunda,  yaklaşık  40  km  yükseklikte  olu¬ 
şarak,  buradan  kutuplara  doğru  yaytlan  ozon  Dün¬ 


yamdaki  yaşam  için  zorunludur:  çünkü  Güneş'ten  ge¬ 
len  morötesi  ıştnrmı  süzerek,  canlı  organizmalara 
doğrudan  ulaşmasını  büyük  ölçüde  önler.  Ayrıca 
ozon,  morötesi  ışınımı  soğurarak  sıcaklığı  düşürdü¬ 
ğü  İçin,  atmosferin  ısıl  dengesine  de  katkıda  bulu¬ 
nur.  Bunun  tersine  olarak,  troposferdeki  (yeryüze- 
y inden  12  km  yüksekliğe  dek)  ozon  ise,  zehirlidir. 
Malzemeleri  çürütür;  yatkın  insanlarda  (örneğin  as¬ 
tımlılarda)  akciğer  rahatsızlıklarına  yol  açan  asitti  yağ¬ 
mur  olayları  ile  birlikte  ormanların  bozulmasına  ne¬ 
den  olur.  Troposferdeki  ozon,  güneş  ışınlannın  mo¬ 
torlu  taşıtlardan  ve  sanayi  ocaklarından  atılan  kirle¬ 
tici  gazlarla  etkileşmesi  sonucunda  oluşur,  Günün 
güneşli  saallerinde,  troposferdeki  ozonun  ortalama 
olarak  %  6  oranında  arttığı  bulunmuştur.  Bu  tür  kir* 
leticilerin  güneş  ışınlannın  etkisinde  kalmamaları,  do¬ 
layısıyla  zehirli  ozon  oluşmaması  için,  gece  çalışıp, 
gündüz  mü  uyumamız  gerekecektir?  Fakat  güzel  yaz 
günlerini  de  bir  yana  bırakıp,  doğal  çalışma  zama¬ 
nımızı  tersine  çevirerek  durumu  düzeltmek  benim- 
senemeyecek  bir  çözümdür.  O  zaman  belki  güneş¬ 
ten  kaçınarak  kendimizi  zehirli  ozonun  %  20  kada¬ 
rını  solumaktan  koruyabiliriz... 
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BİLİM  VE  TEKNİK 


BÜYÜK  BİR  BİLİMSEL  KAMPANYA 

CHEOPS  sözcüğü,  Nil  nehri  ktytlanndaki  pira- 
mttEeri  ve  eski  Mısır  Krallığa  fifavıtnlannı  çağrıştırıyor. 
Ancak  aslında  onlarla  hiç  ilgisi  olmayıp,  büyük  bir 
billmset  kampanyanm  kısaltılmış  adıdır  (GHEmistry 
of  Ozor^e  in  Ihe  Polar  Stratosphere:  Kutup  Stratos^ 
ferindeki  Ozon  Kimyası).  4  Ocak  1 1  Şubat  1988  ta* 
rihleri  arasında,  bu  kampanya  çerçevesinde,  kırk  ka* 
dar  AvrupalI  araştırmacı  ve  mühendis  İsveç'in  ku* 
zeyindeki  TEsrange  uzay  merkezinde  kutup  atmos* 
ferini  incelemek  için  toplandılar.  Uzmanların  göre¬ 
vi.  Güney  Kutbu ’nda  ortaya  çıkan  kaygı  verici  ozon 
azalmasının  Kuzey  Kutbu ’nda  da  bulunup  bulunma¬ 
dığını  doğrulamaktı. 

Her  yıl  ekim-kasım  aylarında^  Güney  Kutbu' nda 
Antarktika'nın  üzerinde  10-20  km'ler  arası  yüksek* 
tiklerde  %  80' İlk  bir  ozon  azalması  görülür,  19d5'de. 
Ingiliz  Doğal  Çevre  Araştırmaları  Konseyi'nin  üç 
araştırmacısı  Güney  Kutbu'ndaki  ozon  açıklığının  bu* 
yüdûğünü  bulmuşlardı.  Olayın  yankılan  üzerine, 
Amerikaltlar  da  geçen  yaz.  ''Antarktika'daki  Ozonun 
Hava  Taşıtlarında  Yapılan  Deneylerle  İnceîenmesi 
(Aırbone  Antarciic  Ozone  Experi  manî)"  adı  altında, 
büyük  bir  gözlem  ve  ölçüm  kampanyası  başlattılar. 
15D'den  fazla  bilim  adamı,  bir  buçuk  ay  süre  ile.  Şi- 
li'nin  güneyinde  küçük  bir  kent  olan  Punta  Arenas'- 
ta  yoğun  incelemeler  yaptılar,  Antarktika  üzerinde 
10  km 'den  fazla  yüksekliklerde  yapılan  on  üç  ve  da¬ 
ha  yukarılarda  (20  km)  yapılan  on  iki  uçuşta,  stra¬ 
tosferin  fizikokimyasal  özellikleri  enine  boyuna  araş* 
tirildi.  Colorado’daki  BoukJer  Ulusal  Atmosfer  Araş* 
tırmalan  Merkezi  de,  ozon  deliğin  in  kaygı  verici  bi* 
çimde  büyüdüğünü  doğruladı.  Şimdi  bu  olayın  ne¬ 
denleri  antaşı  İmaya  çalışılıyor. 

Antarktika'daki  çalışmaların  öncesinde,  değer¬ 
li  bilim  adamlan  üç  büyük  varsayımı  tartışıyorlardı. 
İlk  açıkiama,  dinamik  bir  hava  olayı  ile  itgiliydi:  Gü¬ 
ney  Kutbu'nda  her  ilkbaharda,  yükselen  bir  hava  akı* 
mı  troposferden  (doğal  olarak  ozonca  yoksun  böl¬ 
ge)  siratosfere  doğru  gidiyordu,  Böylece.  havanın  dû* 
şey  doğrultudaki  bu  taşınması,  atmosferdeki  ozon 
katmanını  fakirleştiriyordu. 

İkinci  açıklamaya  göre,  "delik**  Güneş  dönemi¬ 
nin  etkisi  rle  oluşuyordu:  t1  yıllık  dönemlerle  deği¬ 
şen  Güneş’in  etkinliği.  100  km'ye  yakın  yükseklik¬ 
lerde,  ozonu  yok  eden  bîr  azot  fazlalığı 
oluşturuyordu. 

Üçüncü  kuşku  ise.  aerosol  bombalarında  püs¬ 
kürtücü  gaz  olarak,  buzdolaplannda  ve  motorlu  ta¬ 
şıtların  klimaîannda  dondurucu  sıvı  olarak  kullanılan 
kioroflüorokarbonlar  (CFC)  ile  ilgiliydi:  CFCler  bir  kez 
atmosfere  atıldıktan  sonra,  çözünmediklerinden, 
stratosfere  dek  çıkıyorlar  ve  oradan  da  kutuplara  dek 
dağılıyorlardı.  Kutuplardaki  stratosferde,  morötesi  ış*- 
nımfa  açığa  çıkarılan  klortu  bileşenler  gerçek  bir  yı¬ 
kıma  neden  oluyorlardı;  çünkü  her  klor  atomu,  tek 


başına.  100  OOO  ozon  molekülünü  parçalıyordu.  Tüm 
dünyada  her  yıl  1 ,5  milyar  aerosol  bombası  kullanıl¬ 
dığı  bilindiğine  göre,  soarnun  ağırlığı  açıktır. 

Antarktika'da  görevli  bilim  kurulunun  sonuçla- 
n  ilk  iki  kuramı  geçersizleşt irmiş  ve  CFClerin  rolü¬ 
nü  açıkça  ortaya  çıkarmıştır.  Bilim  adamlan.  Antark¬ 
tika'da  18  km  yükseklikteki  yerel  klor  miktarının,  at¬ 
mosferin  başka  yerleri ndekinın  yüz  katı  olduğunu  ölç¬ 
müşlerdir.  Ancak»  Öbür  anakaralardan  aynlmış  coğ* 
rafik  durumu  He»  Antarktika  üzerindeki  ozon  deliği¬ 
nin  etkileri  şimdilik  sınırlı  sayıiabllir.  Ayrıca»  atmos¬ 
ferdeki  ozon  azalmasının  Kuzey  Kutbu'nda  da  aynı 
biçimde  oluşup  oluşmadığının  doğrulanması  gere* 
kir.  Durum  aynı  ise.  Kuzey  Kutbu' nun  Avrupa'ya  ya¬ 
kınlığı  nedeniyle,  ekosistem  üzerindeki  tehlike^r  çok 
daha  ağır  olacaktır. 

Aynı  nedenler»  aynı  sonuçları  doğuruyor  mu? 
AvrupalI  araştırmacılar.  CHEOPS  Kampanyası'nı  dü¬ 
zenlerken  bu  sorunun  cevaplanmasını  amaçlıyorlar¬ 
dı,  Amerikalı  bilim  adamlarının  tersine,  AvrupalIlar 
hava  taşıtları  yerine  sondaj  balonlarından  yararlan¬ 
mayı  yeğlemişlerdir.  Gerçekten  de,  balonlar  uçak¬ 
lara  göre  daha  yükseğe  çıkabilirler  (18-20  km  yerT 
ne  30  km 'den  daha  yukarıya). 

Atmosferdeki  ozonu  inceleyen  bir  Fransız  araş¬ 
tırma  grubu,  yavaş  yükselen  (saniyede  yaklaşık  2  m) 
balonlara  yüklediği  deney  düzenekleri  ile»  atmosfe¬ 
ri  27  km  yüksekliğe  dek  incelemiştir  Atmosfer.  15 
km  yüksekliğe  dek  ozonca  çok  fakirdir;  daha  yuka¬ 
rılarda.  atmosferin  yapısı  çok  değişken  olup»  ozon 
ölçümlerinde,  kuvvetli  düşüşlerin  izlediği  "sivri 
tepeler"  görüfür.  Hava  sıcaklığının  -75®C’nin  altında 
olduğu  22-27  km'ler  arasında  ise»  belli  bir  ozon  dü¬ 
şüşü  vardır.  Balonlarla  çalışan  ve  atmosferin  optik 
özelliklerini  araştıran  başka  bir  Fransız  araştırma  gru¬ 
bu  da»  aerosotlerden  (atmosferde  asıltı  durumunda 
bulunan  damlacıklar»  tozlar  ve  başka  parçacıklardan) 
saçılan  güneş  ışığının  kutuplanmasını  inceleyerek 
aerosoHerin  özelliklerini  (boyutlarını,  biçimlerini,  kı¬ 
rılma  indislerini»  v.b)  belirlemeye  çalışmakladır  So* 
nuçlarm  çözümlenmesi  üç  dört  ay  alacaktır. 

Almanlar  da,  biri  bir  kütle  spektrometresi,  öbö* 
fü  içine  dondurucu  bir  pompa  yerleştirilmiş  bir  silin¬ 
dir  olan  iki  düzenekle  kampanyaya  katılıyorlar.  Kül¬ 
le  spektrometresi  He  atmosferde  bulunan  maddele¬ 
rin  (özellikle»  nitrik,  hidrokîorik  ve  sülfürik  asitlerin) 
bolluğunu»  dondurucu  pompalı  düzenekle  ise» 
CFC  terin  bolluğunu  belirlemeye  çalışıyorlar. 

Başka  bir  Alman  ekibi  ise»  atmosferdeki  hava 
akımlannın  35  km  yüksekliğe  dek  ayrıntılı  günlük  ha¬ 
ritasını  çıkarıyor.  Bu  bilgiler,  ölçüm  yapmak  için  en 
uygun  zamanın  seçilmesini  sağlıyor. 

Amerikalılar  da  CHEOPS  Kampanyası 'na  katıl¬ 
mayı  kabul  ederek,  bir  uçak  göndermişlerdir.  Bu 
uçakla.  İsveç'in  üzerinde  7000-8000  m  arası  yüksek¬ 
liklerde  yapılan  çok  sayıda  uçuşta  iki  tür  ölçüm  ya- 
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Atrasof  honiMürmdım,  fmzi^İoftfpiunndiin  ve  urü- 
haigrm  kimmianjtdm  çıkan  khmfUtorokarhoniui 
(Ct‘Q  sîratos,tere  rkk  yükselerek,  oradan  kutuplara 
üoftru  yaytlırlür.  Burada^  her  klor  atomu  tek  hatama 
ino  000  ozon  molekülünü  parçaladığı  ıçtn,  CFCkr 
ozon  tahakaştfıa  ortemlt  zararlar  verirler.  Klorun  dir- 
kal  avvtsı  olan  azotlu  hileci  kler,  kutup  butu  ilan  nda 
yakınlannda  kristalleşerek  etkisiz  kalırlar.  So¬ 
nuç  olarak,  klor  durmaksızın  çoğalarak,  atmosferde¬ 
ki  ozonu  yok  eder. 


pılm»5itr:  Biri,  güneş  tşığının  spektfoskopik  çözüm¬ 
lenmesini  (ozonun  ve  asttienn  bolluğunu  ölçmek  tçin) 
sağlamıştır;  İkincisinde  ise.  özel  bir  laser  olan  LIDAR 
(üghl  Detection  and  Rangıng)  yardımı  ile,  uçağın  te¬ 
pesindeki  bîr  açıklıktan,  atmosfer^düşey  doğrultuda 
iyice  incelenebilmiştir.  Böyiece  LIDAR-  Kuzey  Kut¬ 
bu  stratosferindeki  bulutlann  yapısını  beli  rley  e  bit  m  iş¬ 
tir.  Yakında  araştırmacılar»  bu  sonuçları  Güney  Kul- 
bu'rıda  '1987‘de  etde  edilenlerle  karşHaştırabılecek- 
lerdır 

CHEOPS.  bilim  adamlarından  oluşan  dokuz 
araştırma  grubu  ile.  gerçek  bir  başarı  göstermiştir 
Araştırmacılar,  ıncelenmesu  çözümlenmesi  ve  yo- 
fumlanması  gereken  bir^lerce  bilgi  toplamışlardır 
Bunların  değerlendirilmesi  aylarca  sürecektir.  Yine 
de  büyük  eğilimler  belirmiştir. 

SONUÇLARIN  DEĞERLENDİRİLMESİ 

Sıcaklık  düşüşleri  ile  bağlantılı  belirgin  ozon 
azalmaları  saptanabilmiş  dorumdadır.  Nitrik  asil  mik¬ 
tarının  çok  az  olduğu  ölçülmüş,  asıltı  parçacıklarda 
bozulmalar  bulunduğu  görülmüştür.  Bu  üç  sonuç  bir¬ 
birlerine  nasıl  bağlanacaklardır?  Araştırmacıların 
gözünde  değer  kazanan  bir  kurama  göre,  azot  ok¬ 
sitler  ve  nitrik  asit  çok  düşük  sıcaklıklarda  oluşan  buz 
kristalleri  bulutlarınca  yakalanırlar  Asıltı  durumda¬ 
ki  nitrik  asit  -75®C>0  doğru  kristalleşir.  Nitrik  asit. 


atmosferin  önemli  bir  bileşenidir  ve  ozonla  ilgili  ola¬ 
rak  da  klor  atomlannın  yıkıcı  etkisini  azaltır.  Gerçek¬ 
ten,  klor  atomlannın  Kuzey  Kutbu  üzerinde  bdl  bol 
bulunması  CFC'lerin  istenmeyen  varlığını  doğrular. 
Atmosferdeki  yaprtaşlan  da.  doğadaki  hayvanlar  gibi, 
avcı-av  itişkisindedirler.  Klor  ozonu  parçalarsa,  azotlu 
bileşikler  de  kloru  parçalar.  Denge,  atmosfer  içindeki 
ömürleri  yaklaşık  yüz  yıl  olan  CFCNerin  birikmesi  ile 
bozulmamış  olsaydı,  süreç  sonsuza  dek  böy  le  sü¬ 
rüp  gidecekti.  Belki,  CFC'İerin  aşın  bolluğu,  azotlu 
bileşiklerin  çok  fazfa  çalışması  iie  dengelenebilecektı; 
ancak  burada  da  bir  enget  vardtr:  Azotlu  bileşikler, 
*75 ve  -80* eterin  altındaki  sıcaklıklarda,  neler  ol¬ 
duklarının  belifienmes»  gereken  aerosoiierce  dondu¬ 
rulup  kristalleştirilirler.  Dolayısıyla,  avcı  ortadan  kal¬ 
kınca  av  çoğalır  ve  ozon  katmanına  da  kolayca  za¬ 
rar  verir. 

Şimdilik  CHEOPS  Kampanyasj*nm  benimsemiş 
göründüğü  açıklama  budur.  Kuşkusuz,  ortamın  di¬ 
namiğini  de  hesaba  katan  araştırmaların  sonuçlan 
ile  doğrulanması  gerekir. 

DOĞAL  OLAYLARIN  ETKİLERİ 

Tehlike  gitgide  büyüyor.  Şimdeyi  dek,  CFCTe* 
rin  ozon  azalmasındaki  etkileri  biliniyordu.  Son  za¬ 
manlarda  ise.  doğal  olayla nn  da.  insanoğlunun  ne* 
den  olduğu  bu  dengesizliği  pekiştirip  artırdığı  bulun* 
muştur.  Antarktika'da  {Güney  Kutbu'nda)  çalışan 
araştırmacıların  sonuçlarına  göre,  ozon  katmanındaki 
**d0İlk'*İn,  %  70  oranı  İle  klorlu  bileşiklerden  ve  % 
30  oranı  İle  de  kutup  bulutlarından  ileri  geldiği  anla¬ 
şılmıştır.  Antarktika'daki  stratosfer  bulutlannın  soğuk 
mevsim  sıcaklığı  olan  -85*C'den  başlayarak,  azot* 
lu  bileşiklerin  yok  olma  tehlikesi  ortaya  çıkar.  Son 
zamanlarda  Amerikalılar,  bu  süreci  laboratuvarda  da 
oluşturmayı  başarmışlardır.  Ortalama  sıcaklıkların 
1Û°C  daha  yüksek  olduğu  Kuzey  Kutbu  nda  azotlu 
bileşiklerin  yok  oluş  süreci  şimdilik  daha  az  tehlike¬ 
lidir;  ama  başlamıştır.  Ayrıca,  kutup  burgacının  An¬ 
tarktika'da  kararlı  o  İm  ası  nm  tersine.  Kuzey  Kutbu ’n- 
da  burgacın  hızı,  okyanustan  ve  anakaraiardan  ge¬ 
len  hava  kütlelerinin  etkisiyle  sık  sık  değişmektedir. 
Bu  durum,  1979-1986  yıllan  arasındaki  ozon  düşüş¬ 
lerinde  saptanan  büyük  farkları  açıklayabilecektir 
Güney  Kutbu ’ndaki  ortalama  %  40'lık  düşüşe  kar* 


Amerikalilann 
Ntmöus  7  uydusu 
ile  5  Eylül  /9S7*de 
belirlenmiş  olan 
‘"ozon  deitğr\ 
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BtLtM  VE  TEK^^tK 


FOTOĞRAFIN  DÜŞÜNDÜRDÜKLERİ 


Geçen  saymuzdü  liginize  sunduğumuz  aitta- 
ki  fnıoğroS Fame  bdkistffe  aittir.  Bu  biîkityapruk- 
İart  üzerinde  görüîen  sportarîa^^  eşeysiz  olarak^ya 
ni  Herhangi  bir  birleşme  olmadan  Ürer. 


şılık.  Kuzey  Kutbu'nda  ortaJama  %  tO’luk  ve  orta  en¬ 
lemlerde  %  6-7'lîk  düşüşler  ölçülmüştür. 

NASA.  t9&0'a  dek  Kuzey  Kutup  üzerinde  de* 
mevsimsel  olay  varsaytmını  doğrulamak  amacryla* 
Antarktika'dakıne  benzer  geniş  bir  kampanya  baş¬ 
latmaya  bâziftamyof.  Ancak*  ozon  kalkanının  hızla 
yok  oluşu  karşısında,  dünyanın  büyük  kimya  araş¬ 
tırma  gruptan*  “Zehirli  Fİüokarbonlara  Seçenek  Bul¬ 
ma  Programı  (Program  tor  Alternatıve  Fluocarbon 
Toxicity  Testtng)**  adlı  bir  çaltşmayt  şimdiden  baş¬ 
latmışlardır.  Amaçlan,  GFC' terin,  özellikle  de  CFG 
11  ve  12'lerln  yerine  geçebilecek  ve  çevreye  zarar 
vermeyecek  ürünleri  bulmaktır.  Klor  yerine  hidroje¬ 
nin  kullanıldığı  bu  yeni  tür  ürünler  ortaya  çıkmaya 
başlamıştır^  ancak  CFC'Ierden  daha  az  kararlı  otan 
HFC'Ierin  atmosfer  dengesine  zararlı  etkilerinin  olup 
olmadığı  araştırıîmaJıdır.  Ayrıca  HFCler,  şimdi  kul¬ 


Bu  ay  üstte  gördüğünüz  fotoğrafı  sunuyoruz. 
Bakalım  ne  olduğunu  biki'ek  misiniz? 


lanılmakla  otan  CFClerden  5-7  kat  pahalıdır  Belh 
bir  fiyatın  ötesinde,  CFC'Ier  yerine  başka  örün  kuF 
lanılması  imkânsızlaşınca,  belki  de  tüm  teknolojmın 
değişmesi  gerekecektir 

Ozon  katmanının  yok  olma  tehlikesi  karşısında, 
bilim  adamlan  tüm  topluma  gerçek  bir  vicdan  sorum¬ 
luluğu  yüklemeye  çalışıyorlar.  Tehlikenin  bilincinde 
olan  sanayiciler  ise.  üretimlerini  azaltıyorlar.  Yine  de. 
şimdiden  atmosferde  bulunan  CFC'Ier  onlarca  yıl  bo¬ 
yunca  varlıkiannı  sürdüreceklerdir,  Bu  nedenle,  bi¬ 
lim  adamlarının  gelecekle  ilgik  tek  tasası,  kalan 
CFG 'I erin  yol  açabileceği  zararların  neler  olacağını 
tam  olarak  anlayabilmektir.  □ 


Bu  yazının  hazırlanmasında  Sciences  et 
Avenîr'den  yararlartılmıştır. 


YENİ  BİR  UYDU  ANTENİ 

ViUaraıçaitl^mızı  dolduran  klajiik  TV  anıenlcri  vt 
daha  sonra  onların  ycnnt  altın  m^du  amenica  pek  Vd- 
kın  gelciüktc  sadı!Cf  haltzabrda  kalan  birer  anı  ulacok 
Japon  Matsushıta  ve  Amenkan  Comsat  firmalarının 
beraber  ürettikleri,  duz yüzeyli,  küvük  Ijoyurlu  anten, 
üıel  yapılmış  yLiksek  guçlu  uydulardan  sinyal  alma 
özelliğine  sahip  Yaklaşık  Ip  cm  kalınlığına  sahip  olan 
anıerün  boyutfan  use.  sadetze  30  x  tO  cm  Bu  kiıçük  ale- 
un  marifeti,  lıoyundan  kai  kal  lazla,  bmlerce  km  vûk- 
sckhktckj  uydulardan  güvenilir  bir  şekilde  sinyal  ala' 
biliyor 

Düz  anienm  estetik  görunürnıinun  prtmda  diğer 


hır  avantajı  da  kurma  koUyhgr  Evınmn  rengme  uy- 
pn  olarak  seçeceğiniz  bir  anteni,  çatıya,  duvara  veya 
kapmjzın  önüne  zcvkınızt-  uygun  olarak  yerkşnnp. 
dckoralıf  btî  görümü  saâbyalıitirsimz  Hatta  dûzame- 
nin  çamdan  geçen  sınyalkri  alabilme  özelliğinden  Uy- 
dalanarak  evnmzin  kine  dalıl  yerleşurebilirsmız 

Duz  antenler .  halen  Lomsar  lırmasmın  lisansı  ile 
Matsushıra  lırması  mrahndan  j*p<jnya  da  mcülıyor  ve 
>ponyada  yanılan  direki  uydtı  yaymmı  almak  içm 
kulUnıHyör  Aletin  Amerika  da  kuIUnımıiçm  ise.  uit- 
tıd  l  ımıaUT  yüksek  güçlü  uyduUnn  y cırungpye  yerlq- 
rıriUceği  tarihe  kadar  beklemek  lomadalar. 

Omnİ^den  Ç«v:Ab<lulbh  ÇAVUŞOĞLU 
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Yeni  Bir  Enerji  Kaynağı 

SICAK  KAYALAR 


•  Verin  derinlikterlnde  bulunan  sıcaklık,  kaya 
bloku  çevresinde  su  kaynağı  olmasa  bite, 
'*HOT  DRV  ROCK"  (İçinde  su  bulunmayan 
sıcak  kaya)  diye  adlandırılan  yeni  bir  yöntem¬ 
le  İnsanlığın  hizmetine  sunulabilecektir. 


Bilim  âdamlan,  derinliklefde  kayalar  afas4nda  bu¬ 
lunan  sıcak  su  kaynaklarını  sondajla  bulup,  ener¬ 
ji  üretiminde,  sıcak  su  olarak  yerleşim  merkezlen* 
nin  ısıtılmasında  ya  da  termal  kapkca  ve  benzeri  ha* 
marnlarda  kullanmak  yerine,  daha  değişik  bir  yön¬ 
tem  deniyorlar.  Bu  yeni  yöntem  uygulandığında  ye* 
raltı  su  kaynaklarından  yararlanırken  aniden  ortaya 
çıkabilen  sorunlarla  (kaynağın  kuruması,  aniden  aza¬ 
lıp  artması  vb.)  karşılaşılmayacaktır  "Hol  Dry  Rock" 
sistemi,  enerji  üretimini  sağlam  bir  yatırım  haline 
getirecektir. 

Zorunluklann  düşünme  ufkumuzu  genişlettiği 
yepyeni  buluşlara  neden  olduğu  bilinen  bir  gerçek¬ 
tir.  Elde  bulunan  enerji  kaynaklannın  giderek  tüken¬ 
mesi,  atom  santrallerine  dayalı  enerji  üfeliminin  nük¬ 
leer  artıklar  ve  beklenmedik  radyoaktif  sızıntılar  gi¬ 
bi  sorunları  beraberinde  getirmesi,  bilim  adamlarını 
daha  güvenli  ve  artık  bırakmayan  enerji  kaynakları¬ 
na  yöneltmiştir.  Bu  amaçla  ortaya  atılan  “Hot  Dry 
Rock"  yönteminde,  yerin  merkezine  doğru  sondaj 
delikleri  açılmakla  ve  ekonomik  bir  ısıya  erişmek 
amacıyla  delme  işi  en  az  5000  m'ye  kadar  sürdürûl- 
mektedir.  Bu  derinlikte  hüküm  süren  ısı  200^0  ka¬ 
dardır.  Sistemin  tesisi  için  gerekli  diğer  şartlar  ise, 
bu  seviyede  granit  kayasınaerişNebilmesi  ve  aynca 
söz  konusu  kaya  kütlesinin  yeraltı  suyu  girişine  engel 
olacak  ölçüde  sızdırmaz  olmastdır.  Böyle  bir  kaya 
bloku  içerisinde  basınçlı  şu  ite  parçalama  yoluyla 
havuzlar  oluşturulmakta  ve  söz  konusu  havuzlara, 
döşenen  borular  vasıtasıyla  soğuk  su  pompalanmak¬ 
tadır.  Kayanın  sıcaklığı  ile  buhar  haline  dönüşen  su, 
yine  bir  boru  aracılığıyla  yeryüzüne  dönmekte  ve 
elektrik  santralinin  buhar  türbinlerini  çevirmektedir. 
Bu  işlem  sonucunda  elektrik  enerjisi  üreten  ve  he¬ 
nüz  tamamiyte  verimli  ısı  değerini  kaybetmemiş  olan 
su,  bu  defa  da  merkezi  ısıtma  sisteminde  kullanıla¬ 
rak  ikinci  bir  yarar  sağlamış  olmaktadır. 

Derinliğin  artmasına  paralel  olarak,  elde  oluna¬ 
cak  buhar  ısısının  da  artacağını  dile  getiren  uzman¬ 
lar.  bu  sistem  sayesinde  50  MVV'lık  elektrik  enerjisi 
üretmenin  mümkün  olabileceğini  belirtmektedirler. 
Şu  an  için  bu  rakam  belki  büyük  görürrmeyebilir,  fa¬ 
kat.  henüz  başlangıç  aşamasında  bulunulduğu  da 
unutulmamalıdır. 


üdastmh  hidunan  Kiİaweit  voikiifnndüti 
purUnîudm  sonra  oriayu  ^'ikan  iuv  akişt 


YeHuwsione-MİUl  Parkı  içinde  Oki  toııhîu!  aav 
zer  t  fiîiduh 


Söz  konusu  sistemin  riskli  yanı,  onca  emek 
verilerek  delmen  kayaiann  su  sızdırır  yapıda 
ûlmalandır.  Böyle  bir  durumda  ise,  yukardan  pom¬ 
palanan  su, beklentinin  aksine  değişik  yönlere 
yayılacak,  granit  kayasından  beklenen  verim  hayali, 
derelerle  akıp  gidecektir.  Finansman  uzmanlarını  bu 
alanda  yatırım  yapmada  isteksiz  kılan  da  işte  bu 
durumdur.  Yine  de,  özellikle  son  Çernobll 
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Hava  sogoımaH  guc  santralı 


<Wme  »îjiamlan 


Yer  merkezinin  stcağtyia  çatışan  bir  kuvvet  sam 
raime  ait  model  görüntü. 

Yeraltında  bulunan  kaya  içine  oyuklar  ve  yarık¬ 
lar  açılır.  Bunların  içme  soğuk  su  yollanır.  Yüksek  sı¬ 
caklık  sayesinde  su  buhara  dönüşür  ve  söz  konusu  bu¬ 
har  bir  boru  tesisatı  ite  kuvvet  santraline  aktardır. 


felaketinden  sonra,  su  sızdırmaz  kütle  halindeki 
granit  kayalarını  bulma  sondajları  yeni  bir  ivme 
kazanmıştır. 

Bu  ana  kadar  yapılmış  bulunan  en  derin  son¬ 
dajın  12  km  derinlikte  olduğunu  belirten  uzmanlar. 


Sondaj  kulesi. 


erişilmek  istenen  yeni  derinlik  hedefini  14  km  ola¬ 
rak  açıklıyorlar.  Amaçlanan  başarıya  ulaşılması  ha¬ 
linde  ise.  gerçekten  de  güvenli,  artıksız  ve  yüksek 
verimli  yeni  bir  enerji  kaynağı  bulunmuş  olacağı 
kesindir. 

Hobby*clen  çev.:  Ahmet  ÇAKALLI 


JAPONYA’DA 
REKOR  TÜNEL 

Uzunluğu  53,9  km  olan,  dünyanın  en  uzun 
lunelı.  seksen  yıldan  bu  yana  aralarında  yalnızca 
gemi  ile  ulaşım  sağlanan  Honshu  ve  Hokkaido  Ja¬ 
pon  adalarını  birbirine  bağlıyor  Olayı  kutlamak  için 
bir  çok  Japon  11  ve  12  Mart  gecesini  Tsugaru 
Boğazı’nın  altındaki  volkanik  kayalara  oyularak  açı¬ 
lan  (su  yüzeyinin  240  m  ve  deniz  dibinin  1  (X)  m 
altındaki)  bu  denizaltı  tünelinin  iki  ucundaki  gar¬ 
larda  geçirdiler.  Hokkaido’nun  en  önemli  kenti  olan 
Sapporo'nun  Tokyo  ile  bağlantısını  bu  tünel  saye¬ 
sinde.  üç  gece  treni  servisi  günlük  olarak  sağla¬ 
yacak  Japon  yetkililerine  göre,  bu  tünelden  her 
yıl  ıkı  milyonu  aşkın  yolcu  geçecek  Daha  şimdı- 


Bu  tünelden  her  yıl  iki  milyonu  aşkın  yolcu 
geçecek. 


den  rezervasyonlar  yapılmış  bir  kaç  aya  kadar 
trenlerde  yer  kalmamış  bile 

Sciences  et  Avenir’den  çev.:  Kâmil  EFİL 
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COK  DAHA  SURATLI 
OKUYABİLİRSİNİZ 

MeHmet 

*  **Dıinytidiiki  eit  ^eftç  universiieih  Los  Angeles’* 
(fiiki  Gmwy  Kûiiformyv  Üniversi fesinde  okuvûFî 
Manef  A  RACON  dakikada  6ÖÖ0  kelime  oku- 
var/* 

Siz  dakikada  kaç  kelime  okuduğunuzu  hiç  ölçlû- 
nöz  mü?  İsterseniz  çimdi  ölçebilirsiniz.  Saatini¬ 
zin  saniye  göstergesi  tam  12'nın  üzerine  geldiğin¬ 
de  aşağıdaki  iki  çizgi  arasında  bulunan  yazıyı  oku- 
maya  başlayınız  ve  İkinci  çizgiye  geldiğinizde  saati¬ 
nize  bakarak  kaç  saniyede  okuduğunuzu  kaydediniz. 

Suratlı  okumak,  eğitimle  ve  bilinçli  bir  çalışma 
ile  hepimizin  gefiştirebileceği  bir  yetenektir.  Yöne¬ 
tim  Geliştirme  Merkezi'nın  1987  ve  1988  yıllannda 
açtığı  "Süratli  ve  Etkili  Okuma"  seminerlerinde  işti¬ 
rakçiler  başlangıçta  150-200  kelime  okurken,  eğiti¬ 
min  sonunda  600-1200  kelimeye  ulaştılar.  Minimum 
artış  276,  maksimum  artış  %  574  ve  ortalama  ar¬ 
tış  %  374  oldu.  Su  anda  belki  inanmakta  güçlük  çe¬ 
keceksiniz  ama, okuma  suratı  bu  kadar  çok  artarken, 
anlama  derecesi  d  üşmedi  t  ortalama  %  1 6  ve  mak¬ 
simum  %  42  arttı.  Bu.  hızlı  giden  bir  arabada  yola 
daha  fazla  konsantre  olunmasına  benzetilebilir  Bun¬ 
dan  sonra  çizginin  altındaki  ıkı  grafikte  okuma  hızı 
ve  anlama  derecesindeki  artıştan  inceleyebilirsiniz 
(Saatinizden  saniyeyi  okuyunuz). 


Şimdi  saatinizden  okuduğunuz  saniyeyi  lOO’e 
bölerek  bir  kelimeyi  ortalama  ne  kadar  zamanda  oku¬ 
duğunuzu.  6Û'ı  da  bu  rakama  bölerek  dakikada  kaç 
kelime  okuduğunuzu  bulabilirsiniz.  Eğer  süratli  oku¬ 
ma  konusunda  daha  Önce  bir  eğitim  görmemiş  ise¬ 
niz,  normaî  olarak  150  ile  200  arasında  bir  rakam 
çıkabilecektir.  Mariel  Aragon'un  6000  kelimelik  hızı¬ 
nın  yanında  çok  az  değil  mi?  Üzülmeyin,  onun  hızı¬ 
na  erişe  meşen  İZ  bile  kısa  zamanda  kendi  lıızınızı  bir¬ 
kaç  katına  çıkarabilirsinz. 

Şimdi  bu  artışların  nasıl  sağlandığını,  hangi  yön¬ 
temlerin  kullanıldığını  görelim: 

YAVAŞ  OKUMA  ALIŞKANLIKLARININ 
GİDERİLMESİ 

Okumaya  başladığımız  ilk  günden  ben,  kendi 
kendimize  veya  yanlış  yönlendirilme  sonucu  edin* 
diğimiz  birçok  yavaş  veya  yanlış  okuma  alışkanlık* 
tarımız  vardır.  Bunlar: 

*  EAttim  Uzmufu.  YOM  Genel  Müdürü 


a)  Okurken  anlamadığımızda  geri  dönmek, 

b)  Sesli  okumak, 

c)  İçimizden  okumak, 

d)  Hıztı  okursak  anlamayacağımızı  zannetmek, 

e)  Her  kelimeyi  okumak. 


ve  benzen  diğer  kötü  okuma  alışkanlıKlanmtzdır. 
Şimdi  bu  alışkanlıklarımızı  ele  alalım; 


GERİ  DÖNMEK,  bize  en  fazla  zaman  kaybetti¬ 
ren  bir  alışkanlıktır  Konsantrasyon  eksikliğinden  oiur 
ve  gen  dönme  imkânı  olduğu  sürece  de  konsantras¬ 
yonumuz  anmaz.  Öncelikle  kendimize  gen  dör^me- 
yı  kesinlikle  yasak  etmeliyiz.  Gen  dönme  şansımt- 
zırr  olmaması  konsantrasyonumuzu  arttırır.  Başlan¬ 
gıçta  bazı  paragraflan  anla  madiğinizi  hissedeceksi¬ 
niz.  Endişelenmeyin  ve  gen  dönmeyin.  'Bugüne  ka¬ 
dar  geri  dönerek  okuduğum  her  paragrafı  anladım 
mı?  Şimdi  hatırlıyor  muyum?*'  sorulan  size  endişe- 
lennızi  gidermekte  yardımcı  olabilir 

SESLİ  OKUMAK,  ilkokul  çağlarında  daha  iyi  an¬ 
lamamıza  yardımcı  olacağını  zannederek  geliştirdi¬ 
ğimiz  ve  okumamızı  önemli  derecede  yavaşlatan  bir 
diğer  unsurdur.  Ortalama  konuşma  hızı  200  keh- 
me/dakikadır.  Sesli  okuduğumuz  zaman  kendimizi 
bu  limitle  sınırlamış  olur  ve  bu  hızın  üzerine  çıkama¬ 
yız,  Oysa  okuduğumuzu  anlamak  için  kelimeleri  dil 
ve  kulak  yollarından  geçirerek  beyne  göndermemi¬ 
ze  hiç  gerek  yoktur.  Göz.  çektiği  fotoğrafları  dilimiz¬ 
den  yüzlerce  defa  daha  süratli  olarak  beyne  gönder¬ 
mekte  ve  beyin  almaktadır.  Sesli  okuduğumuz  za¬ 
man  200  kelıme/dakıkada  sınırlanan  okuma  hızımız 
çok  daha  hızlı  olan  beyin  kapasitemize  yetişememek¬ 
te,  atıl  kalan  beyin  kapasitemiz  boşluğunu  başka  dü¬ 
şü  nceterle  doldurmaya  çalıştığından  konsantrasyo¬ 
numuz  kaybolmaktadif .  Okuma  hızımız  düşünme  hı¬ 
zımıza  (binlerce  kelime/dakıka)  yaklaştıkça  konsar>t- 
rasyonumuz  ve  okuma  etkinliğimiz  artmaktadır. 

İÇİMİZDEN  OKUMAK  da  sesli  okumanın  bif  tü- 


JO 
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rüdür  Her  ne  kadar  bunda  dudaklanmîz  kelimeteri 
tek  tek  teleffuz  etmiyor  ise  de,  ses  tellertmiz  kımıldı¬ 
yor  ve  okuma  hızımızı  500  kenme/dakîkada  firenii- 
yor  Seminerlerde  bunu  önlemek  için  biz  iştirakçile¬ 
re  çiktet  çiğnetiyoruz.  Sîzlere  de  tavsiye  ederiz.  Okur¬ 
ken  çiklet  çiğneme  temponuz  hiç  değişmez  ise  bu 
kötü  alışkanlığı  yenebilir  ve  500  kelime/dakikanın 
üzerinde  bir  hıza  ulaşabi tirsiniz. 

HIZLt  OKURSAK  ANLAMAYACAĞIMIZI  ZAN^ 

N ETMEK,  işte  okumamızı  en  fazla  yavaşlatan  en 
önemli  psikolojik  etken  ve  seminerlerin  ilk  yansın¬ 
da  en  fazla  uğraştığımız  engel.  Kağnı  arabaları  sa¬ 
atte  3-5  kilometreden  hızlı  gidemezdiı  otomobil  bu 
hızı  100*200  km'yeçıkardu  uçaklar  ise  1000  km'nin 
üzerine  çıktı.  Eski  insanlar  bu  hızlara  ulaşılabilece¬ 
ğini  düşünemezlerdi.  Aya  gidilebileceğini,  atomun 
parçalanabileceğim,  bilgisayarlar  ve  daha  nice  ge¬ 
lişmelerin  olabileceğini  yıllarca  akıllarına  getiremez¬ 
lerdi.  Biz  de  bugün,  yarın  kabullenebileceğimiz  ge¬ 
lişmelere  inanamıyor  ve  direnç  gösteriyoruz.  Daki¬ 
kada  6000  kelime  okuyarak 3  yaşında  üniversite¬ 
ye  giden  Manel  Aragon,  dakikada  2500  kelime  oku¬ 
yarak  A.B.D/ni  yöneten  John  Kennedy,  hızlı  okuna¬ 
rak  daha  iyi  anianabılecegtnın  kanıtlandır.  Lütfen 
şartlanmalanmzı  bir  kenara  bırakarak  okuma  hızını¬ 
zı  artırınız.  Yukandaki  grafikte  gördüğünüz  gibi  an¬ 
lama  dereceniz  başlangıçta  düşecek  ama, hızınızı  ar¬ 
tırmaya  devam  ettiğiniz  takdirde  eski  derecenizi  ya¬ 
kalayıp  geçecek  ve  daha  iyi  anlayacaksınız.  16  se¬ 
minere  katılan  276  kişi  bunun  en  güzel  örneğidir 

HER  KELİMEYİ  OKUMAK:  Başka  lisanlarda  da, 
Türkçe’de  de  cümle  yapılarında  anlam  birkaç  keli¬ 
mede  toplanmış,  diğer  kelimeler  onları  düzenli  bir 
cümle  halinde  birleştirmek  İçin  kullanılmıştır  Ve,  gibi, 
ile,  için.  vs.  gibi  sık  sık  tekrarlanan  ve  okuduğumu¬ 
zu  anlamamıza  büyük  bir  Katkısı  olrnayan  bu  keli¬ 
meleri  her  seferinde  okumak  bize  büyük  zaman  kay¬ 
bettirmektedir.  Başlangıçta  hangi  kelimelerin  gerek¬ 
siz  olduğunu  doğru  tesbit  ederek  .okumadan  atia- 
makta  güçlük  çekecek,  ama  zamanla  bu  konuda  da 
yetenek  geliştirerek  300  kelimelik  brr  yazının  100  ke¬ 
limesini  okuyarak  anlayabileceksiniz. 

GÖZ  EGZERSİZLERİ 

Süratti  ve  etkili  okuma  seminerlerinde 

a)  Tachistoscope  denilen  özel  bir  cihaz  ve  ha¬ 
zırlanmış  500’den  fazla  slide, 

b)  Overhead  profektbr  ve  asetatlar, 

c)  Hızlandırılmış  özel  video  bantlar 

kullanılarak,  başlangıçta  saniyenin  1/1 0'u  kadar  za¬ 
manda  4  hartilk  bir  kelimeyi  görmekte  güçlük  çeken 
gözlerimizin,  1/250  saniy^e  20-30  harflik  ve  üç  ke¬ 
limelik  gruplan  görebilmesi  sağlanmaktadır,  çeşitli 
cihaz  ve  malzemeleri  gerektiren  bu  egzersizleri  kerv 
dinizln  yapabilmeniz  mümkün  olmantakia  birlikte,  bir 
vasıtada  giderken  ilanları  hızlı  okuyarak  ve  varsa  vı- 


VOSFTht  GEU^TIHMF  MFRKF/J'SİS 
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deonuzda  2-3  kat  hızlandınimış  alt  yazılı  filmleri  sey¬ 
rederek  siz  de  küçük  göz  egzersizleri  yapabilirsiniz. 
Başlangıçla  yoğun  konsantrasyon  nedeniyle  başınız 
ağrıyacak,  ama  bir  süre  sonra  ahşacaksımz  ve  vi¬ 
deoda  bir  filmi  normal  hızında  seyrettiğinizde  size 
çok  yavaş  gelecek  ve  canınız  sıkılacaktır. 


SÜRATLİ  OKUMA  YÖNTEMLERİ: 

Bugüne  kadar  geliştirilmiş  çeşitli  suratlı  okuma 
yöntemleri  mevcuttur.  Bunlardan  en  tanınmış 
olanları. 


PARAGRAF  OKUMAK 

Yazarlann  çoğu  paragraflannın  başındaki  ilk 
cümlede  ana  fikri  verir,  takibeden  cümleierde  açık* 
lama  yapar  ve  fikri  desteklemek  tçin  örnekler  verir¬ 
ler.  Paragrafın  ilk  cümlesini  okuduğunuzda  ana  fik¬ 
ri  bulmuş  olursunuz.  Eğer  aynı  fikirdeyseniz  veya  fikh 
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kabul  ediyorsanız  devam  eden  cümlelerdeki  detay¬ 
ları  okumanıza  gerek  yoktur, 

SÜTUN  OKUMAK 

İşaret  parmağınızı  burnunuzun  30  cm  uzağın' 
da  aynı  seviyede  tutunuz  ve  sadece  parmağınızın 
ucuna  bakınız.  Gözlerinizi  işaret  parmağınızdan  ayır¬ 
madan  etrafında  başka  nelen  görebildiğinizi  sayınız. 
Birçok  cismi  görebiliyorsunuz  değil  mİ?  Gazele  ve 
dergileri  okurken  de  bu  yöntemi  kullanabiliriz.  Sü^ 
tunun  ortasından  dikey  bir  çizgi  çizer  (veya  varsa¬ 
yarsa  k)  bu  çizgiye  yukarıdan  aşağı  baktığımızda  sa¬ 
dece  çizgiyi  değil>  solunda  ve  sağındaki  birer-ikişer 
kelimeyi  de  görürüz 

34  ketime  genişliğindeki  dar  bir  sütunu  okur* 
ken,  ortasından  düşey  bir  doğru  boyunca  gözlerinizi 
aşağıya  doğru  kaydırmanız  yeterlidir  (Şekil  A'dakı  gi¬ 
bi)  Başlangıçta  okuyamadığınızı  zannetseniz  dahi, 
bu  egzersize  devam  ederseniz  zamanla  anladığını¬ 
zı  farkedeceksiniz. 

5-6  kelime  genişliğindeki  normal  bir  sütunu  oku- 
yorsanız,  ikinci  ve  dördüncü  kelimeleri  okumanız  ye- 
terlidir.  Gözleriniz  diğer  kelimeîerin  resimlerini  de  çe¬ 
kecektir  (Şekli  B'deki  gibi). 

7-6  kelimelik  geniş  bir  sütunu  okuyorsanız,  ikin¬ 
ci,  dördüncü  ve  altıncı  kelimeleri  okuyunuz.  Diğer 
kelimelerin  üzerinden  geçerken  gözleriniz  resimle¬ 
rim  çekecektir  (Şekil  C'deki  gibi). 

ÇAPRAZ  OKUMAK 

Normal  bir  kitabın  sayfalan nı  okurken,  isterse¬ 
niz  geniş  bir  sütunu  okuyor  gibi  okuyabilirsiniz  (nor¬ 
mal  bir  kitabın  satıdan  7-6  kelimeliktir),  isterseniz  sol 
üst  köşeden  başlayıp  sağ  ali  köşeye  doğru  sayfa¬ 
nın  bir  köşegeni  doğrultusunda  (Şekil  D'deki  gibi) 
gözlerinizi  kaydırabilirsiniz.  Ancak  bu  yöntemde  sü¬ 
tun  okumaya  nazaran  daha  az  kelime  görebilirsiniz. 
Özellikle  sağ  üst  köşede  ve  sol  alt  köşedeki  kelime¬ 
leri  görememeniz  söz  konusudur  Bu  nedenle  daha 
hızii  okumaya  uygun  yazılan  bu  yöntemle  okuyabilir¬ 
siniz. 

ANAFİKİR  İÇİN  OKUMAK 

İstatistikler  0^1900  yıllan  arasında  yayınlanan  ya¬ 
zılı  neşriyatın  (kitap,  dergi,  gazete  vs.)  daha  fazlası¬ 
nın  1900-1975  yıllan  arasında  yaymlandığını,  onun 
da  fazlasının  1975-1985  yıllan  arasında  yayınlandı¬ 
ğını  gösteriyor.  Günümüzde  her  konuda,  takibi  münv 


A^üğıdaki  şekÜkrde  sütun  gent^fikferine  gorr  g&zkri- 
nizm  tiikip  edeceği  ytda  gösteren  rakkamtnr  veriİmiy 
tir. 
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kün  olamayacak  kadar  çok  yazı  var.  Bunlann  hepsi¬ 
ni  okumak  imkânsız  olduğu  gibi  gereksiz  de.  Bu  ne¬ 
denle  uzmanlar  her  yazıyı  okumamanızı,  seçerek 
okumanızı  öneriyorlar 

Seçtiğiniz  yazılan  da  en  ince  detayına  kadar 
okumak,  hazine  bulmak  için  bütün  tarlayı  kazmak 
gibi  bir  şey.  Oysa  hazine  avcı  lan  bütün  tarlayı  kaz¬ 
mazlar  Hâzinenin  hangi  taşın  veya  ağacın  altında 
olâbiteceğini  bilir,  sadece  orayı  Kazar  ve  kısa  zaman¬ 
da  hâzineyi  bulurlar. 

Sîzler  de  Hazine  Avcısı  gibi,  anatikri  bulup  oku¬ 
yun,  Bu  yeteneğinizi  zamanla  geliştirebilir  ve  kısa 
bir  sürede  bîr  kitaptaki  tek  bîr  hazine  yerine,  bîr  çok 
kitaptaki  daha  çok  hazîneyi  keşfedebilirsiniz.  □ 


OKUMAK, TUTKULARIN  EN  SOYLUSUDUR. 


EN  lYl  HEDİYE  KİTAPTIR. 


BİLİM  VE  TEKNİK 


UZAYDAN  GELEN 
KARTOPLARI 

OKYANUSLARI  DOLDURDU 

Jaff  HECHT 

Dünyayı  uzaydan  kartoplannın  bombardıman  et¬ 
tiği  ve  bu  başıboş  buz  ve  toz  Kümeierfnin  kuy¬ 
ruktu  yıldtziann  parçalan  o  la  biteceği  dûşûnûtmekte- 
dif.  Birçok  astronom  böyle  kartoplaonın  var  olabile¬ 
ceğine  ve  bunlardan  bir  kısmının  dünyaya  ulaşabi¬ 
leceği  inancına  sahiptiler.  Şimdi  ise  AB  D' deki  araş- 
urmacıfar  bunlar  gibi  her  brh  100  ton  ağırlığında  10 
milyon  nesnenin  her  yıl  dünya  atmosferine  çarptığı¬ 
nı  savunmaktadırlar.  Bu  nesnelerin  dünyaya  getir¬ 
dikleri  su  miktarı  okyanoslan  oluşturacak  kadar  bü¬ 
yük  olabilir.  Bu  görüş  ise,  genel  olarak  İnanılan  '‘Dün- 
ya'nın  yüzeyindeki  suların  volkanik  patlamalardan 
geldiği"  görüşü  ite  çelişmektedir. 

İki  yıl  önce.  lowa  Üniversitesi' nde  Louis  A, Frank 
öncülüğünde  bir  grup  Fizik  bitim  adamı,  Dynamics 
Explorer  1  adlı  uydunun  yaptığı  gözlemleri  açıklar¬ 
ken,  milyonlarca  küçük  kuyruklu  yıldız  benzen  nes¬ 
nenin  dünya  atmosferini  bombardıman  ettiğini  İleri 
sürmüşlerdi.  Uydu  gözlemleriyle  atmosferdeki  oksi¬ 
jenin  morötesi  dalga  boylarında  radyasyon  yaydığı 
saptandı.  Uydu,  yerkürenin  diğer  bölümlerinden  da¬ 
ha  az  (%  20  arası)  bir  yoğunlukta  olan  ve  2000 

kilometrekarelik  bir  alan  kaplayan  delikler  gördü. 
Frank'ın  ekibi  bu  deliklerin  oluşmasına,  toz  halindeki 
buz  parçacıklarından  oluşan  ve  kolayca  dağıiabllen 
toz  örtüsü  İle  kaplı  küçük  kuyrukluyıldızların  neden 
olduğunu  ve  bu  kuyrukluyıldızlann  yerküre  yüzeyi¬ 
nin  çok  yukarısında  parçalanıp  dağıldığını  öne  sürdü. 

Frank,  deliklerin  sayısını  bulmak  için  yaptığı  ça¬ 
lışmada,  her  yıl  dünyaya  10  milyon  küçük  kuyruklu¬ 
yıldızın  çarptığını  hesapladı.  Her  bir  kuyrukluyıldızın 
bu  delikleri  oluşturabilmesi  için  çapfannın  en  az  12 
metre  olması  gerekliydi  ki,  bu  hacimde  bir  kuyruk¬ 
luyıldız  en  az  100  ton  su  İçirer. 

Eğer  bu  yorum  doğru  İse.  Güneş  sistemindeki 
gezegenler  arasında  daha  önceden  belirlenememiş 
çok  miktarda  madde  bulunması  gerekir  (bu  madde^ 
lef  belki  güneş  kütlesinin  %  1'ine  eşit  olabilir).  Bu 
miktar.  Güneş  sistemindeki  tüm  gezegenlerin  top¬ 
lam  kütlelerinden  daha  fazladır.  Bugün  astronomlar 
gaz  ve  toz  disklerinin  gezegenlerin  içinde  nasıl  yo¬ 
ğunlaştıklarını  çözümlediklerine  inanıyorlar.  Fakat  bu 
minhkuyrukluyıldızlann  varlığı,  bu  teoriyi  yeniden 
gözden  geçirmeyi  gerektirmektedir. 

*’Geophysical  Research  Letters"  dergisinde  ya¬ 
yınlanan  Frank'ın  makalesi, eleştiri  bombardımanı¬ 
na  uğradı.  Bazı  astronomlar,  bu  cisimlerin  Frank'ın 
ileri  sürdüğü  gibi  büyük  ve  sayce  çok  fazla  olması 
halinde  daha  önceden  görülmesi  gerektiğini  söyle¬ 


diler.  Meteor  uzmanları,  1  gramdan  daha  az  ağırlık¬ 
taki  çok  küçük  nesnelerin  atmosfere  girerken  yer¬ 
den  görütebilan  meteor  izleri  brrakabileceklerine-işa- 
ret  ettiler. 

Frank  eleştirilere  karşılık  verirken,  gözlediği  bu 
nesnelerin  astronomların  gözlem  yaptıktan  yüksek¬ 
liğin  çok  üzerinde  (yaklaşık  1 00  km)  parçalandığını, 
geFgtt  (med-cezir)  kuvvetlerinin  bu  mini-kuyrukluyıl- 
dızlan  yerden  yaklaşık  3000  km  yükseklikte  parça¬ 
ladığını  ve  bunlardan  açığa  çıkan  suyu  da  güneşin 
buharlaştıracağını  söyledi. 

Frank  bu  nesnelerin,  yerküreye  1000  km  uzak¬ 
lığa  ulaştıklarında  atmosfere  sürüklenen  50  km  ge¬ 
nişliğinde  su  bulutlarına  dönüştüğüne  inanmaktadır. 
Bu  bulutlar  gözlem  yapan  uyduya  delikler  şeklinde 
görünmüş  olabilir,  Frank'ın  hesaplamalan  bu  nes¬ 
nelerin  yaklaşık  1  saniye  kadar  Venüs  parlaklığın¬ 
da  gömnebileceğini.  fakat  yerdeki  bir  gözlemcinin 
her  100  saatte  bunlardan  ancak  1  tane  görebilece¬ 
ğini  göstermektedir, 

Mıchigan  üniversitasi'nden  Thomas  Donahue, 
uzayda,  kuyrukluyıldızlardan  su  buharlaşması  sonu¬ 
cu  ortaya  çıkmıştır  görünen  hidrojen  gazı  bulmuştu.  Ou 
gözlem,  Frank'ın  iddiasını  destekler  görünmektedir. 
Hidrojen  miktan  ve  toz  bulunmaması  hidrojenin  nor¬ 
mal  kuyrukluyıldızlardan  değil,  daha  küçük  nesne¬ 
lerden  (10-50  metre  genişliğinde)  geldiğini 
göstermektedir. 

Mini-kuyrukluyıidızîaf  hakkında  en  son  ve  en  tar¬ 
tışmalı  kanıt  başlangıçta  Frank’ın  teorisine  şüphey¬ 
le  bakan  İki  bitim  adamından  gelmiştir,  Kaliforniya 
Pasedena’daki  Caltech's  Jet  Propulsîon  Laboratu- 
van  ’nd  an  Clay  n  e  V  aate  s  ve  A  ri  zo  na  Ün  ive  rs  ites  i  n- 
dekr  Lunar  And  Planetary  feboratuvanndan  Tam 
Gehrels,  kuyrukluyıldızların  parçalanmadan  önceki 
anını  görebilecek  duyarlıkta  elektronik  ışık  detektö¬ 
rü  ile  gökyüzünün  fotoğraflannı  çekmişlerdir. 

Gehrels,  detektör  ve  Arizona  Kil  Peak^ta  bulu¬ 
nan  uzay  seyredımli  teleskopla  yaklaşık  15ÛÛ  görün¬ 
tü  kaydetmiştir.  Yeates,  şimdiye  kadar  bunlardan 
300  tanesini  analiz  ettiğini  ve  kaydedilen  görüntü¬ 
lerde  zayıf  çizgileri  farkettiğinde  çok  şaşırdığını  söy¬ 
lemiştir.  Görüntüye  12  saniye  maruz  bırakılmış  film¬ 
lerdeki  çizgilerin  parlaklık  ve  uzunluk  bakımından 
Frank’ın  teorisine  uygunluk  gösterdiği  dahası,  çiz¬ 
gilerin  sayısının  Frank’ın  tahminine  uyduğu 
belirlenmiştir. 

Gehrels.  fikirleri  kabul  gören  ve  saygı  duyulan 
bir  gözlemcidir.  Bazı  astronomlar  onun  müdahale¬ 
sinin  mini-kayrukluyıldız  teorisine  katkıda  bulundu¬ 
ğunu  belirtmektedir.  Yine  de  birçok  astronom  bu  ka¬ 
nıtlan  yetersiz  bulmakta  ve  yeni  açıklamalar  bekfe- 
mektedirler.  Gehrelsin  söylediği  gibi,  Frank  haklı  çı¬ 
karsa  bu,  son  on  yılın  en  büyük  keşiflerinden  biri 
olacaktır 

Ne  w  Sİentlst’den  çev,:  Seyit  AH  ŞİRİN 
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HözTne  Adası  veya 
Cazip  Bir  Sömürge 


ANTARKTİKA  KITASI 


AnıarKiıka  kıtası,  serî  iklime,  ısttmayan  güneş  ışın^ 
lanrta  ve  ibrelîl  fcıif  manzaraya  sahiptir.  Kıta,  alan 
itibariyle  Avrupa  büyüklüğündedır.  Yüzde  9S%  or¬ 
talama  2000  metre  kalınlığındaki  buz  tabakası  altın¬ 
da  saklıdır  Buzlar  deniz  altında  600  metre  derinli¬ 
ğe  kadar  inmektedir.  Bunların  toplam  hacmi  24  mil¬ 
yon  kilometre  küptür.  Dünyadaki  buz  mevcudunun 
%  90'ı  bu  kıtada  bulunmaktadır  Buz  kütleleri  hare- 


Beyaz  Kıtaya  Akın 


Atifarkiikü  kftast,  sen  ikîi/ni  suyesimk  hufîtt- 
kuih/r  ümrrt/ar  tctrajincftm  rahafsiz  ef/ihıeffiişlL 
dazı  uikeler  ivvrc  komtnıtaiuntı  (tim  ikazinrifta 
men,  knunm  yerald  zenginlik  ferim  isiismar  etmek 
istemek  fedirf er. 


S4 


Ktipek  kjzijk/uit  ite  vapıhın  ytik  taşmuıvîlt^t  ûr- 
lîk  t,’ok  geritmle  kalmtştfr.  Bugün  hu  görevi  uçak- 
iur,  ftelikûpıerier  ve  moforlif  ktzuklar  vapmaktmitr. 


kel  halinde  ve  çöldeki  kumlat  gibi  buz  zerrecikleri 
rüzgârda  saatle  320  km  hızla  gidebilmektedir 

Antarktika’da  Kış  aylarında  hava  sıcaklığı,  Mars 
gezegenindeki  gibi  -70®C  ve  altmdadtr  Birgün  ön¬ 
ce  gemilere  geçil  veren  deniz,  birgün  sonra  birden 
buz  tutup  geçit  yollarını  kapatmış  olabilir.  Kıta«  ha¬ 
ziran  ve  temmuz  ayının  altı  haftası  karanlık,  bunu  ta* 
kibeden  iki  haftası  yan  aydınlık,  sonra  ağustos  ayında 
güneş  çok  daha  parlaktır 

Kalın  buz  tabakaları  altında  yeraltı  zenginlikle^ 
fini  gizleyen  Güney  Afrika’nın,  Anden  ve  dağların¬ 
daki  petrol  ve  maden  yatakları,  transantarktika  sıra 
dağlarının  derinlîktefine  kadar  iner.  Jeologların  tas¬ 
lakları  da  bu  değerli  madenleri  gösterir.  Kıta’da  pet¬ 
rol  haricinde  bakır,  manganez,  altın,  platin  ve  yrar>* 
yum  bulunmaktadır 

Güney  kıtasını  İlk  olarak  haritada  Yunanlıtaf  gös¬ 
termişlerdir.  Gökte  parlayan  yıldızları  Arktos  ve  Ayı 
olarak  belirlemişler  ve  kutbu  Arktik  olarak  adlandır¬ 
mışlardır.  1531  yılında  Fransız  haritacı  Orontius,  gü¬ 
ney  kutbunun  körfezlerini,  fiyortlarını  ve  dağlarını  çiz¬ 
miştir.  1775  yılında  James  Cook  71.  enleme  kadar 
gelip  güney  kutbunu  dolaşan  ilk  kişidir.  Burada  de* 
niz  buzulu,  soğuk  su,  buz  kütleleri,  karla  kaplı  sarp 
Kayaları  ve  ada  gruplarını,  denizde  ise.  fok  balığı,  ba¬ 
lına  ve  diğer  batıkları  görmüştür.  Cook’ un  gerçeği 
bildirmesine  kadar  burası  hep  bir  cennet  olarak  ha¬ 
yat  ed itmiş;  keştedildıkten  sonra  da  kıtada  birkaç  dü¬ 
zme  araştırma  istasyonları  kurulmuştur  Bugün  ise 
Antarktika,  kimileri  içm  hazine  adası,  kimilerine  gö¬ 
re  cazip  bir  sömürge,  kimileri  içinse  dünya  cenneti¬ 
dir  Aynı  zamanda  Kıta,  araştırmacıların  hayran  kal- 
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İ\*tmien!er  A  nmrkfik  u  huk  imknfiir.  Sıt  vh 
km  60  mityofi  kadardir.  Kral  w  Kraİiçe  pengimu 
asii  peftgımıier,  tepeit  ve  dizgink  pemtmık% 
eşek  ve  kimr  penguen ier  oimak  nzere  yedi  çeyıtnn 


dığ(  bir  açık  hava  laboraıu varıdır.  Coğrafyacılar  bu¬ 
raya  gelerek  yer  sarsîntılarını  çizip,  yer  kabuğunun 
tarihçesini  incelemişlerdir  Biyologlar,  fok  balıkları¬ 
nın.  albatrosların  ve  penguenlerin  yaşam  biçimleri¬ 
ni  incelemişlerdir. 

Uzun  bir  aradan  sonra,  burada  yaşayan  deniz 
cevherleri  de  keşfedilmiştir.  150  çeşit  balık  hanem¬ 
de  karides  ve  krill  (fok  balıklan,  balinalar,  deniz  kuş¬ 
ları  ve  penguenler  için  bir  besin  çeşitıdır)  bulunmak¬ 
tadır  Güney  kutup  denizinden  senede  yüzbın  ton  ci¬ 
varında  balık  yumurtası,  batık  ve  büyük  miktarda  krilt 
çıkmaktadır. 


fer.  İ(rcd pengnmter,  Amarktika 
yaşarfar.  Ktdttçka  zamunında  (mayıs-^ığusfos  ara^ü 
Antarktika  disında  yiyecek  olmaksızın  soğttk,  Av/ran- 
iik  ve  kar  fırtmasma  rağmen  hırOirierine  sokularak  ku- 
Itıçkaya  yatarlar.  Yumuşak  karda  insanUırdan  daha 
hızk  ko^tnakmdıriar. 

Geçen  _vuz,vdtarda  Güney  Deniz  k'ifleri  henıen 
hemen  yok  edilmişi  in  Bu  kaim  denliier  geneHikle 
geceleri  avlanarak  hahk  vv  ktJdaditn  hdeakiıian 
yerler. 


Antarktika  kıtasının  keşfinden  sonra  bazı  ülke¬ 
ler  bıraraya  gelerek  Antarktika  Antlaşması  imzala¬ 
mışlardır  Bu  antlaşma  1991  yılına  kadar  kıtanın  60® 
güney  kısmı  için  geçerlidır.  Ayrıca  burada  bulunan 
madenter  hakkında  görüşmeler  yapmışlar;  işlenmemiş 
araziden  nasıi  ve  ne  kadannı  serbest  bırakacakları¬ 
nı  da  karartaşiırmışlardır.  Antlaşmada  şu  noktalar  da 
tespit  edilmiştir:  Bu  kıta  sadece  lyı  amaçlar  ıçm  kul¬ 
lanılacaktır-  Atom  denemelennın  ve  radyoaktif  çöp¬ 
lerin  buraya  atılması  yasaktır.  Dünyadaki  bütün  araş¬ 
tırmacılar  karşılıklı  olarak  birbirlerinin  projelerim  prog¬ 
ramlarını  ve  gözlemlerim  inceleyebilecek  ve  sonuç¬ 
lan  birbirleri  ite  değiştirebileceklerdir  Oysa  bugün 
kıtada  madenlerin  özellikle  petrolün  de  bilinmesin¬ 
den  sonra  durum  değişmiş;  bazı  ülkeler  bu  antlaş¬ 
mayı  hiçe  sayarak  birtakım  girişimlerde  bulunmuş¬ 
lardır.  Örneğin  Arjantin,  kısa  bir  süre  önce  kıtadaki 
“Esperanza  Üssü'*nde  hakkı  otduğunUjbu  sebepte 
de  burada  bir  banka  şubesi  açarak  medeniyet  için 
iik  ana  taşı  koyduğunu  savunmuş:  Çin  devleti  ise  bu- 
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TABAKA  BUZDAĞUHI 

Karadan  kopan  büyük  iahakalar  haündeki  huz 
düğİan^  hafta iar  bayanca  güneşin  ve  deniz  suyunun 
kemirmesine  rağmen  t  Antarktika  denizinin  kuzey 
yön  ü  n  de  sürük  fen  mek  ted i r. 

Büyük  bir  buzdağı  kenarından  kopan  6500  km^lik 
bir  buz  kültesi  karadan  denize  sürüklenmektedir. 


raya  aileler  yerleştirmiştir.  Halbuki  hût  İki  ülkenin  de 
antlaşmada  imzası  vardır* 

Bugüne  kadar  Antarktika  Antlaşması'na  on  se¬ 
kiz  ülke  katılmıştır.  Bunlar  danışman  devletlerdir  ve 
ülkede  araştırma  yapabilirler.  Bunlar  içlr>de  F.Alman- 
ya,  Belçika,  Brezilya,  Fransa,  Hindistan,  Japonya, 
Güney  Alrika,  Sovyetler  Birliği.  Amerika  ve  Polon¬ 
ya  da  vardır.  Fakat  antlaşmaya  dahil  olmayan  daha 
birçok  ülke,  bölgede  hak  iddia  etmektedir  Bu  sebep¬ 
le  endüstri  devletlerinin  bölgeyi  aralarında  paylaş* 
malarından  endişe  edilmektedir. 

Çevre  koruma  organizasyonlarından  "Greenpe* 
ace'",  1966  kışında  İlk  bağımsız  araştırma  ve  kışın 
konaklama  istasyonunu  kurmuştur.  Bu  istasyon  dör¬ 
der  kişilik  kamplar  olarak  düzenlenmiştir*  Amerikan 
istasyonu  “Mc  Murdo*'dan  50  km  uzaklıktadır. 

‘^Greenpeace**,  Antarktika  yı  *‘Dynya  Parkı''  ola¬ 
rak  Han  etmiş,  doğasının  aynen  kalması  için  de  bir 


takım  girişimlerde  bulunmuştur.  Örneğin,  buradaki 
hayvanların  korunması,  hammaddenin  çıkaniması  ve 
hammaddeyi  işletmek  içtn  o  ülkelere  izin  verilmemesi 
gibi^ 

Çevre  korumacılarına  göre  bu  kıtadan  buzdan 
başka  bir  şey  kullanılmamalıdır,  36  milyon  senelik 
kıtanın  sarsılmadan  tutulması  için  doğa  banşı  ile  bu¬ 
raya  bir  şans  verilmelidir. 

Kosmos'dan  çev.:  Aysel  YUVACI 


AKILLI  ADAM  YARIŞMAZ, 
BÖYLECE  KİMSE  DE  ONUNLA 
YAKIŞAMAZ. 

Lao-Tose 
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Gıda  Günlüğü 


Ziraat  Yük.Müh,  Gütgiin  AKBABA 


YAZ  MÜJDESİ  : 
DONDURMA 

Sıcak  yaz  günleri nı,  yoğunluğu  İle  yaşadığımız 
Temmuz  ayında,  mevsim  özelitklerînî  de  gözönüne 
alarak  büyük  küçük  hepimizin  severek  tükettiği  bir 
gıda  maddemizi  sîzlere  tanıtmayı,  daha  doğru  bir 
ifade  ile  yakı  nen  tanıdığımız  bu  gıdamızın  özeli  Ikle- 
rinı  sîzlere  aktarmayı  amaçladım. 

Bu  gıdamızın  ismi  dondurma.  Dondurma,  kuru 
madde  miktan  art  m  İm  iş  olan  sütun  veya  meyve  usa- 
relerinin  şeker  ve  değişik  aroma  maddeleri  He  ka¬ 
rıştın  lıp  dondurulması  yolu  ile  elde  edilen  bir  gıda¬ 
mız.  Ve  dondurma  yapılırken  o  kadar  çok  hammad¬ 
de  kullanılmış  kı.  bu  durum  btr  çok  tiple  dondurma¬ 
nın  beğertimize  sunulmasına  neden  olmuştur. 

Yukarıda  da  belirttiğimiz  gibi  dondurma  süt 
ûrünlen  veya  sül  ürünleri  olmayan  öğelerden  imal 
edilmektedir.  Süt  ürünlerinden  yapılan  dondurma* 
lar.  ülkemizde  en  çok  lû kehlen  tipte  olanlardır,  Bu  tip 
dondurmaların  bileşimlerinde  yağ,  sütün  yağsız  ku* 
ru  maddesi,  şeker,  stabilizalör  ve  emülgatör  mad¬ 
deler  su,  lezzet  ve  renk  veren  maddeler  bulunmak¬ 
tadır  Bu  tip  dondurmaların  beslenme  değeri  ise  vi¬ 
tamin  ve  mineral  madde  yönünden  olduğu  kadar, 
yağ,  şeker  ve  proteinli  maddeler  yönünden  de  zen¬ 
gindir .  Kolay  sindirilebilir  olması  sevilerek  tüketilme¬ 
lerini  sağlamakladır. 

Yurdumuzda  imal  edilen  ve  oldukça  da  rağbet 
gören  bir  dondurma  da  Kahramanmaraş  dondurma¬ 
sıdır.  Bu  konuda  araştırma  yapmış  olan  değerli  ho¬ 
cam  Prot.  Dr.  O.Cenap  Tekinşen  ve  Doç.  Dr.  Abdi 
Karacabey  bu  dondurmanın  Kalitesinin  çok  daha  iyi 
bir  hale  nasıl  getirilebileceği  konusunda  bakınız  ne¬ 
ler  söylüyorlafi 

"Kahramanmaraş  tıpı  dondurma  üret  i  m  inde  fi¬ 
ziksel  ve  organoleptik  kaliteyi  %  0,3  glıserol  monos- 
learat,  %  0,7  oranmda  salep  (%  75),  karboksrmetil 
selüloz  {%  17,25),  keçiboynuzu  sakızı  (%  4,50)  ve 
karragen'den  (%  3,25)  ibaret  stabillzatör  karışımın¬ 
dan  yararlanarak,  %  8  yağ,  %  10,4  serum  kuru  mad¬ 
desi  ve  %  18  şeker  İçeren  karışımın  kullanılmasıyla 
önemli  ölçüde  düzeltebiliriz'* 

Dondurma  üretiminde  çok  önemli  bîr  hususun 
kullantlan  slabilizatör  maddeler  olduğunu  da  vurgu¬ 
layan  araştırmacılar,  stabilızatörlenn,  ürünün  kitlesi 


nın  düzeltilmesi  ile  yapım  ve  saklanması  sırasında 
İri  buz  kristalleri  oluşumunun  önlenmesi  ve  erimeyi 
geciktirerek  yapının  büyük  ölçüde  korunmasını  sağ- 
ladığını  belirtmekteler 

Ayrıca  kullanılan  emülgatör  maddelenn  üründe 
yağ  gbbullerinin  kümelenmesini  önlemek  ve  hava 
kabarcık  la  nnrn  yeknesak  dağrlımmı  sağlayarak  ar¬ 
zu  edilen  köpürme  niteliği  ite  yapı  ve  kitlesinin  dü¬ 
zeltilmesinde  etkin  roller  vardır. 

Lezzetli  bir  dondurmanm  kalitesini  yapı  ve  kit¬ 
lesi  ile  erimeye  karşı  gösterdiği  direnç  belirlemek¬ 
ledir 

Kaliteli  bir  dondurma,  sık*  homojen  ,  canlı*  parlak 
ve  dayanıklı  bir  yapıda  olmalıdır.  Süngarimsi,  gev¬ 
rek,  kolayca  ufalanabiten*  kaba  daneli,  buzlu,  daya¬ 
nıksız  ve  çabuk  eriyen  bir  dondurma  imal  hatasın¬ 
dan  ve  tekniğin  iyi  uygulanamamasindan  İleri  gelir. 
Dondurmalar  da  görülen  kumluluk  olayı  ise  laktozun 
kristalleşmesinden  ileri  gelen  büyük  bir  kusurdur. 

Dondurmanın  kuru  madde  miktan  erime  süre¬ 
sine  tesir  eder  Dikkat  ettiyseniz  meyveli  dondurma¬ 
lar  kısa  bir  sürede  erirken,  kuru  maddece  zengin 
dondurmalarda  erimeye  karşı  daha  fazla  bir  direnç 
söz  konusudur. 

Dondurmada  önemli  olan  bir  diğer  faktör  de 
renktir.  Renk,  kullanılan  ham  maddenin  rengiyle  il¬ 
gili  bir  husustur.  Örneğin  çikdalalı  dondurmada  renk, 
katılan  kakao  ve  çikolata  miktarına  göre  açık  kahve^ 
renginden*  koyu  kahverengine  kadar  değişen  fark¬ 
lılıklar  gösterir. 

Dondurmalarda  görülere  yavan  tat,  bayat  tat,  faz¬ 
la  tatlılık,  yumurta  tadı,  tereyağ  tadı,  çürük  tadı  ve 
kokusu,  kartOf>  kutu  tat  va  kokusu,  ekşi  tat,  acımsı 
tad,  yanık  ve  hamur  tadı  arzu  edilmeyen  durumlar¬ 
dır.  Bu  durumlarda  yine  imalat  sırasındaki  hatalar¬ 
dan*  bilgisizlikten  kaynaklanmaktadır. 

Her  köşesi  birbirinden  güzel  olan  yurdumuzun 
Kahramanmaraş  iline  yolunuz  düşerse,  sıcakkanlı  İn- 
sanlannın  bir  anlamda  simgesi  olmuş  dondurması¬ 
nı  yerinde  yemenizi  önerir*  esenlikler  dilerim. 
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BİLGİSAYARINIZ  İÇİN 
METEOROLOJİ  İSTASYONU 

PC  VVealher  Pro,  bılgısayarm  ıç^ne  monte  edi¬ 
len  ve  80  ayakİL  özek  olarak  öava  datalannı  işlemek 
içm  gelışîırilmiş  bit  entegre  devre  etf atında  kurulmuş 
karttan  oluşan  bir  hava  gözetleme  sistemi.  Devre¬ 
nin  içinde,  bir  A/D  çevirici^  bir  işlemek,  hafıza,  saat, 
barometrik  basınç  değerlandırıcısî  bulunmakta.  Sis¬ 
temin  her  an  çalışıyor  olması  son  derece  önemli  Ol¬ 
duğundan,  ayrı  bir  güç  birimi  bilgisayar  kapalı  oldu¬ 
ğunda  bile  PC  Weaıher  Pro’yu  çalışır  tutmakta. 

Bu  karta  ayfica  jç  ve  dış  ısı  sensörlen,  elektro¬ 
nik  yağmur  ve  rüzgâr  ölçerleri  bağlı  bulunmakla 

PC  VVeather  Pro'nun  hava  durumları  değerlen¬ 
dirmesini  sağlayan  yazılımı  ise  gen  planda  sürekli 
olarak  çalışmakta.  Hava  raporu,  istenildiği  anda,  bir 
tuşa  basmakla  ekrana  gelmekte.  PC  VVeather  Pro - 
nun  gerçek  gücü  ise  hava  durumu  ile  ılgıH  dataları 
devamlı  olarak  yükleyip  arzu  edildiğinde  çizebilme¬ 
sinden  kaynaklanıyor.  Belirli  aralıklarla  bütün  hava 
parametreler]  bir  disk  dosyasrna  yazılmakta  ve  isten¬ 
diği  anda,  bir  kaç  tuşa  basılarak  görüntülenmekte, 
grafikler  elde  edilebilmekte.  Bunun  yanı  sıra  çok  dü¬ 
şük  veya  yüksek  sıcaklıklar  gibi  özel  durumlar  için 
uyarıcı  alarmlar  programlanabilmekte. 


PROGRAMCININ  REFERANS 
KILAVUZU 


Resrdent  Export,  hafızada  devamlı  duran  ve  ek¬ 
randa  açılan  pencerelerle  kullanıcıya  komutlar,  ya¬ 
zım  kuralları  hakkında  bilgi,  örnekler  ve  açıklama¬ 
lar  veren  veya  birbirleri  İte  ilişkili  konular  hakkında 
çapraz  indeksli  listeler  içeren  bir  referans  programı, 

Programcı,  yazım  kuralın»  hatırlayamadığı  bir  ko¬ 
mutu,  Resident  Expert'l  çağırarak  açılan  pencere- 


den  genel  anlatı mt  görerek  bulabilmekte.  Aynı  za¬ 
manda  bu  pencereyi  dondurarak  program  kodlama- 
ya  da  devam  edebilmekte. 

Referans  kılavuzu,  pek  çok  değişik  Pascal,  C, 
Prolog,  Modula  2  vb.  derleyiciler  için  üretilmiş 
bulunuyor. 

Programın  kendisi  hafızada  49  K'lık  bir  yer  tu¬ 
tuyor  Referans  bilgilerinin  olduğu  ver)  tabanları  ise 
1 10  ile  500  K  arasında  RAM  hafıza  kullanıyor. 

HEVVLETT-PACKARD’DAN 
YENİ  BİR  YAZICI 

Hewlett-Packard  firması.  Mart  ayında  piyasaya 
sürdükleri  yeni  HP  Desk|et  yazıcılarının,  çok  daha 
az  bir  maliyetle  tazer*yazıcılar  kalitesinde  çıktı  sağ¬ 
layabildiğini  iddia  ediyor.  Termal  İnkjei  yazım  tek¬ 
nolojisini  kullanan  söz  konusu  yazıcı,  yüksek  çözüm- 
lemel)  metinlerin  çıktısını,  çeşitli  yazı  fonllannı  ve  tam 
sayfa  grafik  özelliklenni  kullanarak.  Inçh  başına  300 
X  300  noktalık  bir  yazı  kalitesinde  ve  saniyede  120 
karakterlik  bir  hızda  elde  edebiliyor.  Deskjet’de  ay¬ 
rıca,  müsvette  yazımlardan  daha  süratli  çıktı  alına¬ 
bilmesini  sağlayan,  ırv^h  başına  300  x  1 50  noktalık  yazı 
kalitesinde  ve  saniyede  240  karakterlik  bir  hızda  iş¬ 
lem  gören  bir  mod  yer  alıyor.  Deskjet'e,  üzerinde  bu¬ 
lunan  iki  adet  kartuş  portundan,  fazladan  font  ekie- 
nebılıyof:  hafızası  256  Kbayta  kadar  çıkarılabiliyor 
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ve  Epson  FX-B0  yazıcisı  ife  emülasyonu  sağlanabK 
lıyor.  HFnın  standart  PCL  yazıcı  dilini  kutlanan  Desk- 
jel  HP  Lazerjet  yazıcîsım  destekleyen  tüm  program¬ 
larla  kolla  mm  olanağı  sağlıyor. 

MAC  II  İLE  DALGA  ANALİZİ 

GW  Instruments  şirketi  tarafından  geliştirilen 
MacSpeech  Lab  II,  Apple  Macintosh  il  ile  konuşmap 
müzik  ve  dalga  analizi  yapı labü meşine  imkân  sağ¬ 
layan  bir  sistemdir.  Söz  konusu  sistemin  tipik  uygu¬ 
lama  konulan  arasındâp  ses  cİHazlannın  geliştirilip 
denenmesi,  adli  tıp  laboratuvarlannda  ses  analizleri¬ 
nin  yapılması,  konuşma  bozukJuklarımn  analizi, 
konuşma-sentezı  tekniğinin  geliştirilmesi  ve  diğer  bir* 
çok  akustik  konular  yer  alıyor.  Sistemde  bir  mikro¬ 
fon*  hoparlörler.  kay*t  ve  dinleme  amfileri  ve  gerekli 
yazjlım  bulunmaktadır,  Söz  konusu  sistem,  penyodu 
4j5  dakikaya  kadar  olan  karmaşık  dalgatan, frekan¬ 
sı  B  ila  60  kMz  arasında  değişebilen  nümerik  dalga 
haline  getirebilmekte  ve  böylelikle  kullanıcı , dalga 
üzerinde  görüntüleme,  seslendirme,  analiz  yapma 
veya  yazıcıdan  çıktı  alma  işlemlerini  gerçek  leşti  re- 
bilmektedir 


LCAS  LİNEER  DEVRE  ANALİZ 
PROGRAMI 

Datum  Systems  şirketi  tarafından  geliştirilen 
LCAS*  lineer  devre  analiz  programı,  mevcut  Spıce 
serisi  lineer  devre  analiz  programlanndan  farklı  ola¬ 
rak,  analiz,  grafikleme*  yazıcıdan  çıktı  alma,  enteg¬ 
re  devre  analizi  yapma  özelliklehni  tek  bir  program 
bünyesinde  birleştirmiş  bulunuyor.  LCAS'ta  işlem¬ 
ler  yardım  ekranlanyla  desteklenen  bir  menü  aracı¬ 
lığıyla  gerçekleştiriliyor 

Analizi  yapılabilen  devre  birimleri  arasında,  ge¬ 
ciktirme  hatları,  r^akil  hatları  ve  temel  devre  eleman- 
lan  yer  alıyor*  Programın  grafik  fonksiyonlan  kulla¬ 
nılarak,  devrelerin  geciktirme  tepkileri  grupianabiti- 
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yor*  çizilebillyor*  dalga  fazlan  ve  yükseklikleri  topla¬ 
nıp  çıkanlabiliyor  ve  farklı  dalgalar  aynı  anda  göz¬ 
lemlenebiliyor.  Elde  edilen  grafikler  disket  üzerinde 
saklanabiliyor  ve  bunların  EPSON  veya  IBM  uyum¬ 
lu  yazıcılardan  çıktısı  alınabiliyor.  IBM,  PC*  XT*  AT 
ve  uyumlu  bilgisayaharda  çalışan  LCAS,  en  az  640 
Kbayt  RAM  hafıza  ve  CGA  veya  EGA  grafik  kartı  ge¬ 
rektiriyor.  Şayet  mevcutsa.  8087  veya  S02S7  yardım- 
cı-mikrolşlemcîleh  kullanabiliyor. 

MATEMATİKSEL  KELİME 
İŞLEMCİ 

Icon  Technology  Ltd.  şirketi  tarafından*  Apple 
Macintosh  için  gellştirlten  matematiksel  kelime  işlem¬ 
ci  Formulator*  matematiksel  denklem  formatlaması- 
nın  kurallan  uyarınca,  kendiliğinden  İşlemciler  ara¬ 
sına  gerekil  boşluktan  koyan,  metne  göre  limitlerin 
konumunu,  köşeli  parantez,  ıntegral  işareti  ve  kare- 
kök  işaretlerinin  boyutunu  ayarlayan  bir  programdır. 

Formulator'da,  matematiksel  sembollerin  bir 
menüsü*  eski  Yunan  harflerini  kapsayan  bir  yazı  fon¬ 
tu  ve  gerekli  düzeltmelerin  yapılabilmesini  sağlamak 
üzere  formülterm  boyutunu  iki  kalına  çıkaran  bir  de 
büyüteç  fonksiyonu  yer  alıyor.  Ümitlerin*  üstel  tank- 
siyonîarın  ve  rakamların  boyuttan  De  yazı  fontları  kul¬ 
lanıcı  tarafından  tanımlanabilmekte  ve  metin  format- 
lama  İşlemleri  yapılabilmektedir. 

SARGI  KÂĞIT  KULLANAN 
YAZICI 

Blue  Chip  Technology  firmasının  ekran  görünü¬ 
mündeki  yazıcısı*  00  sütunluk  yazma  mekanizması- 
r^a  sahiptir  ve  ikinci  bir  silindir  yoluyla  sargı  kâğıt  kul¬ 
lanmaktadır.  Yazıcının  normal  hızı  saniyede  120'dir. 
Mektup  kalltesmda  tse  bu  hız  saniyede  25  karakte¬ 
re  kadar  düşüyor,  Yazma  oranı,  40  satırlık  bir  bölü¬ 
mü  kâğıdı  oynatmadan  görebilecek  şekilde  geniş  tu¬ 
tulmuştur.  Yazıcı*  endüstriyel,  ticari  ve  askeri  kulla¬ 
nımlar  için  dizayn  edilmiştir  ve  rafa,  herhangi  bir  pa¬ 
nele  veya  kabine  kolay  kkla  monte  edilebilmektedir 
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Azgın  çalılık  veya  metrelerce  göğe  yükselen  bol 
yapraklı  bitkiler  olan  helikonyalar,  Orta  Ameri¬ 
ka  tropikal  ormanlânnın  gök  kubbesinde,  kınlan  bir 
dal  veya  devrilen  bir  gövdeyle  açılan  boşlu klarda^yani 
güneş  ışığının  zemine  ulaştığı  her  yerde  yetişirler. 
Meydana  gelen  boşluğun  büyüklüğü  bu  boru  şek¬ 
lindeki  çiçek  türlerinden  bangısintn  burayı  işgal  ede¬ 
ceğin  r  tayin  eder. 

Helikonya  bitkisi,  bu  çok  yönlü  çalılıkta  yem  ara¬ 
mak,  avlanmak,  gizlenmek  veya  güneşlenmek  İçin 
yer  arayan  hayvancıklan  cezbeden  Bitki  Özsuyu  yİ  a 
beslenen  asalakların,  bitkiyi  nasıl  sömürdüklerini 
kahverengi  noktacıklardan  anlamak  mümkündür. 
Helikonya  bitkisi,  katil  tahtakurulannın,  çentik  böcek¬ 
leri  ve  bazı  çekirgelerin  beslendikleri  yerdir.  Hortumlu 
böceklerin  de  dokuyu  deldiklerini  unutmamak  gere¬ 
kir.  Çark  biçiminde  ağ  ören  Agriope  örümceği,  bit¬ 
kiye  gösterilen  bu  rağbetten  istifadeyle  tuzak  kurar; 
ancak,  çiçeğin  büyük  ziyareiçilerj  olan  kuşlann,  ağım 
parçalamaları  tehlikesiyle  karşı  karşıya  olduğu  İçin, 
bu  İşi  onlann  göremeyeceği  bir  şekilde  yapar. 

Bitkiyle  birlikte  şanslar  da  büyür 

Dürüm  (kıvrım)  halindeki  genç  helikonya  yaph 
raklan,  yuvalan  açılıp  gelişince  bir  diğenne  göç  eden 
yaprak  kurbağalan  İçin  de  bir  sığınak  oluştururlar 
Kızıl  gözlü  yaprak  kurbağalarının  geceleri  konakla¬ 
ma  yerlerijSirça  kurbağaların  yavruladıkları  nehir  ke- 
nanndaki  helikonyalardır.  Geniş  oturumlu  yapraklara 
mantar  dilli  semenderler  yerleşmiş  durumdayken, 
bez  alıntı  basiliscalar  çiçek  kısımlarında  av  beklemek¬ 
tedirler. 

Aşk  hizmetlerinin  ödülü  nektardır 

Çiçek  tozunu  helikon  yad  an  taşıyan,  rüzgâr  ve¬ 
ya  böceklerden  daha  çok  süratli  dölleyiciler  olarak 
vazife  yapan  kolibri  (kuşları)  dir.  Çiçeğin  ön  kısmın¬ 
da  ziyaretçileri  cezbeden  konforlu  bir  salon  vardır. 
Kısa  gagalı  kolibriler  ancak  kısa  çiçeklerde,  uzun  ga¬ 
galılar  ise  her  çiçekte  nektara  ulaşabilmektedirler. 
Taşıyıcıdan  uçar  vaziyette  baş  amudu  isteyen  tür¬ 
ler,  bu  yolla  fazlanmn  daima  kuşun  alnına  yapışma¬ 
sını.  dolayısıyla  aynı  dönemde  çiçek  açan  diğer  tür- 
lerinkiyle.  karışmamasını  temin  etmiş  olurlar. 

Çiçekle  gelen  yaşam  veya  ölüm 

Lancenottern  yılanları  pasif  avcılardır:  pusuya 
yatar  beklerler,  Helikonya  bitkisinin  cezbettiği  kolib¬ 
riler  bu  yılanlara  av  olmaktan  kıl  payı  kurtulur. 

Helikonyalar  muz  bitkileri  familyasından  olup  ge- 
nefîikl©  Orta  ve  Güney  Amerika'da  yetişmektedirler. 
Hayatlarını  sürdürebilmeleri  ancak  aydınlık  bir  ortam¬ 
da  mümkündür.  Tropikal  ormanların  sık  ağaçlarının 
arasında  güneşin  sızmadığı  yerlerde  helikonyalar  ge¬ 
lişemezler.  Ancak  açılan  en  ufak  bir  boşluğu  ilk  ola* 


rak  değerlendiren  de  yine  helikonyalardır  Kuşların 
taşıyıcılığını  yaptığı  çiçektozunun,  çok  azı  dahi  kök 
salıp  gelişmalerine  ve  tohum  vermelenne  yeterli  ol¬ 
maktadır.  Çok  kısa  bir  zamanda  genleri  birbirine  ya¬ 
kın  bir  sürü  bitki  bu  boşluğu  kaplar, 

Helikonyalar  türlerine  bağlı  olarak.  taıKli  büyük¬ 
lükteki  boşlukları  tercih  etmektedirler.  Sırf  nehir  ke¬ 
narlarına  ye  deşen  teri  de  vardır. 

Helikon  yal  arın  beyaz  ve  san  çiçekleri  oldukça 
küçüktür  ve  sönük  bir  görünüm  arz  ederler.  Buna 
karşın  helikonyalann  dış  yaprakları  oldukça  dikkat 
çekmektedir.  Koiibri  kuşlan  nm  aşıladıkları  türler  bol¬ 
ca  nektar  salgılamaktadır.  Ayrıca  çiçeğin  şekli  Ku^ 
şun  gagasına  uymaktadır.  Uzun  ve  eğri  çiçekler  ço¬ 
ğunluğu  oluştururlar.  Bunların  şekli  ise,  en  büyük 
gruplardan  biri  olan  gölge  kollbn  kuşlannın  gaga¬ 
larına  göre  yaratılmıştır.  Azgın  çalılıklara  sahip  helı- 
konyaların  çiçekleri  ise  kısa  ve  düz  olup  kısa  ibikli 
kollbrilen  cezbetmektedirler. 

Bir  helikonya  bitkisinin  çevresinde  çok  çeşit  ko¬ 
libri  uçuşmaktadır  En  rengarenk  olanlar,  kıskanç  ve 
hırçın  btf  şekilde  çiçekli  bölgelerin]  müdafaa  etmek¬ 
tedirler  8u  bekçiler  rakiplerini  gagalarken,  fırsatı  ga¬ 
nimet  bilen  başka  hırsızlar  hedeflerine  ulaşırlar.  Bu 
hırsızların  başına  daha  sade  renkli  gölge  kolıbrileri 
yer  almaktadır.  Bunlar  ormanda  düz  bir  rota  çizerek 
süratle  uzak  mesafeleri  kateder;  çeşitli  helikonyalar- 
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dan  toz  altr.  bunlan  başka  tüdere  bulaştırarak  yeni 
neslin  gen  yapısını  zenginteştirırler.  Buna  karşın  be^ 
lııii  bölgecfe  bulunan  kolibhier,  gen  yapılan  aynı  otan 
helikonyalar  arasında  mekik  dokurlar. 

Çoğu  zaman  farklı  cınsden  beiikonyalar»  dar  bir 
atanda  çoğalır  ve  laşıyıcilannı  çezbelmek  içın  ade¬ 
ta  yarışırlar. 

Kostarika  düzlüklerindeki  biyolojik  araştırma  böl¬ 
gesi  olar>  “La  Selva'*  da  on  çeşit  helikonya  türü  ye¬ 
tişmektedir.  Esasen  çiçek  loziannın  karışmamast  için 
her  bir  tür, başka  bir  sahaya  yerleşir  ve  diğerlerin¬ 
den  farklı  bir  zamanda  çiçek  açar.  Çiçek  açma  za* 
man»  aynı  olan  yerlerde  İse  bitkilerin  çiçek  yapılan 
larklıdır.  Bu  da  taşıyıcı  kuşun  her  birine  değişik  bir 
uçuş  tekniği  tle  yaklaşmasını  zorunlu  ktlar .  Boylece 
çiçek  tozlan  kuşların  farklı  yerlerine  yapışır. 

"^HeUcattia  umbrophiia**  ve  ^*Neİiconia  trrûsa** 
n m  çiçek  açma  zamanlan,  yerleri  ve  de  taşıyîcı  kuş* 
lan  (gölge  kolibnleri)  aynıdır.  *'Hefwonia  ımbnpphih  '* 
aşağı  doğru  eğik  şekliyle  çiçek  tozunun  kuşun  çe* 
nesine  yapışmasını  sağlar.  *‘Helkoma  irrase**  ise  yu* 
kan  doğru  bir  kavis  çizer  ve  tozunu  kuşun  alnına 
kondurur. 

*'Heikmk  İatiyMitha**  ve  "fMivonia  imbricciıa"' 
sık  çalılıklar  teşkil  ederler.  Aynı  zamanda  ve  ayn»  bol* 
gede  yetişirler,  çiçek  açarlar.  'Ta/is/wjr^ff  “çiçek  to¬ 
zunu  kolibri  gagasının  altına,  '"ibrimra** ise  k»vnk  ya¬ 
pısı  sayesinde  üstüne  yerleştirir.  Böyleoe  dört  bir  yanı 
çiçek  tozuyla  dolu  kolibrlleri  gormük  mümkündür. 

Pek  tabii  ki  helikonyalârın  çiçeklerinden  hoşla¬ 
nan  sadece  koîibhter  değildir,  Helıkonyanın  tadına 
varmak  isteyen  bir  sürü  böcek  de  vardır.  Çiçeğin  işine 
yaramayan  bu  böceklere  karşı  bitki  çeşitli  savunma 
mekar.ızmalan  geliştirmiştir.  Bitkilerin  büyük  bir  ço¬ 
ğunluğu  nektarını  böceklerin  uyuşuk,  kuşlarınsa 
uçuşmağa  başlamış  olduğu  bir  zamanda,  sabahın 
erken  saatlerinde  salgılamaktadır.  Helikonya  lan  n  ba- 
zilân  ise  yapraktannda  su  birikintisi  oluşturarak,  çi¬ 
çek  saplarının  yetişmesini  sağlarlar  Bu  saplardan 
dolayı  böcekler  de  çiçek  özüne  yetişemezler.  Çiçek¬ 
le  rf  yere  doğru  sarkan  bitkiler  ise,  nektarlarım  koru¬ 
yan  bekçiler  edinirler  ve  yaprakîannda,  hiçbir  böce¬ 
ği  ya  k  laş  tı  rm  ayan  sa  İdi  rga  n  ka  r  m  cal  a  n  n  y e  r teşeb  i  I- 
meten  için  yer  açarlar.  Bütün  bu  tedbirlere  rağmen 
en  kurnaz  bitkilerden  olan  helikonyalara  yanaşabi- 
len  böcekler  de  vardır, 

Helikonya  bitkisinin  yalnız  çiçekten  değil  aym 
zamanda  sağlam  ve  geniş  yapraklan  da  sığınak  ve 
av  sahası  oluşturmakladır.  Genç  yapraklara  sığınan 
kurbağalar,  örümcekler,  çekirgeler  ve  yarasalar  mev¬ 
cuttur.  Yarasalardan,  sarı  kulak  adını  alanlar,  sığın- 
dıklan  yaprakların  orta  kısmını  hafiften  kemirmek  su¬ 
retiyle  yaprağın  kanatlarının  bir  çadır  gibi  yanlara  yat¬ 
masın  ı  sağlayarak  şakimi  değiştirirler.  Bitkinin  yap- 
rakiannı  çadıra  benzettiklerinden  dolayı  bu  yarasalar 
İngilizce'de  “Tentbats"  diye  adlandınlırlat  Bu  gay- 
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retierı  kendilerim  hırsızlardan,  rüzgâr  ve  yağmurdan 
korur. 

Yaprakların  üstünde  anolis  ismini  alan  kerten¬ 
keleler  brrbirterme  ve  dişilerine  hava  atarak  dolaşır 
ve  de  avlanırlar,  Bu  kertenkeleler  daha  büyük  hay¬ 
vanlara  yem  olabilecekleh  için  geceleri,  yaklaşan  bir 
düşmanı,  titreşimlerle  zamanında  haber  veren  yap¬ 
rakların  en  uç  ktsmmda  konaklar. 

Geo'dan  çev.:  Ahmet  KARAMERCAN 
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DOĞADAN 

ESİNTİLER 

Derleyen 

N.Gûlgûn  AKBABA 


BOYU  KADAR 
DİLİ  OLAN  HAYVAN 

Hayvanlar  dünyasının  rank  de 
ğfşt irerek  çevreye  uyum  sağlayan 
nadir  hayvan  la  nndan  biri  de  buka- 
Jemündur  Kuvveti!  uyarımlar,  şid¬ 
detli  heyecanlar  bu  hayvanın  renk 
değiştirmesine  etken  olan  neden¬ 
lerdendir  Ayrıca  renk  değiştirme 
olayında  yalnız  sinirsel  etkiler  değil, 
hormonal  etkinliklerin  de  payı  vardır 

Bukalemunun  derisinde,  insan 
derisinde  bulunan  boya  maddesi 
(metanın)  nın  aynısı  bulunur.  Bu  bo¬ 
ya  melanotor  denen  hücrelerin  için¬ 
de  ve  uzantılarında  bulunur,  Boya 
tanecik  ten,  belirttiğimiz  etkenlerden 
dotayı  bif  araya  toplanınca  renk  açı¬ 
lır.  dağılınca  renk  koyulaşır.  Örne¬ 
ğin,  hayvanın  derisinde  bulunan  si¬ 
yah  boyalı  hücreler  tamamen  ge¬ 
nişler*  bütün  öteki  hücreler  büzülür¬ 
se  den  siyah  bir  renk  alır. 

Bukalemunun  meşhur  özellik- 
terinden  biri  de  dilidir.  Bu  dilin  kai¬ 
desi  gayet  ince,  uzun  ve  elastikidir, 
dilin  ucu  ise  geniştir  ve  mukusla  6r- 


lûlüdur  Dilin  kaidesinden  ucundaki 
geniş  kısma  kadar  uzanan  ıkı  bü¬ 
yük  ve  elastiki  kan  daman  vardır 
Dil  doğal  halinde  iken,  hıoıd  üzerin¬ 
de  kıvrılmış  olan  kaide,  dil  uzatılın¬ 
ca  düzelip  ağız  dışına  fırlatılır  Hay¬ 
van  çok  uzun  olan  bu  dilim  aniden 
İleri  fırlatarak  avım  yakalar  Bu  ani 
hareket  sırasında  hayvanın  dili  bo¬ 
yu  kadar  uzayabilir. 

Evet,  bukalemunun  özellikleri 
bu  kadarla  da  bilmiyor  Hayvanın 
enteresan  yanlarından  bin  de  göz¬ 
leri,  Bu  gözler  birbirinden  bağımsız 
olarak  her  tarafa  bakabiliyor.  Her  ıkı 
gözde  ayrı  ayrı  görüntüler  yer  alı¬ 
yor.  Gözlerden  biri  avını  gördüğü 
an,  öteki  göz  de  dönüyor  ve  tam 
görüş  için  ayarlanıyor 

Gerek  çevreye  gösterdiği  us¬ 
taca  uyum,  gerek  saatlerce  hare¬ 
ketsiz  durabilmesini  sağlayan  özel 
kas  siste  mı  ^  ilginç  dili  ve  gözlen  ile 
gerçekten  ilginç  bir  hayvan  bukale¬ 
mun 


AV-AVCI 

Böcekler  arasında  Myımeleon 
larvaları  avlarını  garip  bir  kapan  ku¬ 
rarak  yakalarlar  Bunlar  kumda  kaz- 
d ıklan  huni  biçimindeki  çukurların 
dibine  saklanarak  buraya  düşecek 
olan  avlarını  beklerler  Çukura  dü¬ 
şen  bir  av  yakalanmadan  kaçmayı 
başarırsa  larva,hunınin  kenarında 
güçlüklerle  ilerlemeye  çalışan  zaval 
İl  hayvanı  kum  taneleri  ile  bombar¬ 
dıman  ederek  tekrar  çukuruna 
düşürür. 


DAĞLARIN  HÜNERİ 

Kuzeydoğu  Anadolu  Bölgesi 
batı  rüzgârları  kuşağı  dahilindedir 
Kuzeyde  uzanan  Doğu  Karadeniz 
Dağlan,  kuzeyden  sokulan  hava 
kütlelerinin  iç  kısımlara  kadar  i  ter¬ 
lemesini  önemli  ölçüde  engeller* 
ken.  güneyde  bulunan  sıradağlar 
da  güneydeki  hava  kütlesinin  kuze¬ 
ye  yanı  Karadeniz'e  doğru  sokulma 
Sini  frenlemektedir.  İşte  bu  neden¬ 
le  sahanın  Kuzeyi  ile  güneyi  arasın¬ 
da  iklim  yönünden  ayrılıklar  mev¬ 
cuttur.  Kuzeyde,  Karadeniz  sahille¬ 
rinde  nemli  ılıman  iklim  şartları  hü¬ 
küm  sürerken,  güneydeki  yüksek 
plato  sahaları  ve  havzalarda  şiddetli 
kara  iklimi  etkili  olmaktadır,  Araştır¬ 
macılar  Karadeniz  sahilinde  donlu 
gün  sayısı  yılda  birkaç  gün  iken,  Er- 
zurumda  140,  Karsta  180  gün  ol¬ 
masını  bu  nedenle  açıklamaktalar 
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SEKER 

HAStALIĞINDA 
PANKREAS  NAKLİ 

Doç.  Dr.  Selçulc  ALSAN 

BRI  Lamb  12-13  yaşianndayken  bir  karar  aldı:  Şe¬ 
ker  hastalığının  (dîabet)  hayatını  ma^ıvetmes^fIe 
izin  vermeyecekti  Kan  şekerini  azaltmak  üzere  şe¬ 
kersiz  diyete  konmuştu,  ama  bu  diyetin  pek  yararı 


olmuyordu.  Diyeti  bıraktı,  herşeyl  yemeye  başladı. 
Genç  bir  adam  olduğunda  doktoru  ona  alkollü  içki¬ 
leri  yasakladı.  Lamb  buna  da  aldırmadı.  Arada  ar¬ 
kadaşlarıyla  birkaç  şişe  bira  içmeye  gidiyordUH  bira  ba¬ 
caklarındaki  ağrıyı  azaltıyordu  Aslında  bu  ağrılar  di* 
abetin  bacak  sinirlerini  tutması  sonucuydu.  D iab et¬ 
lilere  sigaranın  çok  zararlı  olduğunu  bilmesine  rağ¬ 
men  günde  3-4  paket  sığara  içiyordu  “Robot  gibi 
yaşayamam,  yan  normal  yaşamaktansa  öleyim  da¬ 
ha  ıyi“  domekteydi.  Lamb'in  dıabetı  “kararsız'^  de¬ 
nen  tiptendi;  her  gün  kendisine  yaptığı  insülin  iğne¬ 
lerine  rağmen  kan  şekeri  yükseliyor,  bunu  tedavi  et¬ 
mek  için  tnsuiın  dozunu  anırınca  bu  defada  kan  şe¬ 
keri  çok  düşüyor  ve  Lamb  bayılıyordu.  Yaşı  İlerle¬ 
dikçe  bacaManndakI  sinir  ağrıtan  arttı,  otomobil  ta¬ 
mircisi  olduğundan  dikkati  azalmasın  diye  kuvvetli 
ağrı  hapları  almıyordu,  bacakları  ağrı  içindeydi  ge¬ 
celeri  yyuyamıyordu. 

Bir  gün  kızkardeŞlehnden  biri  ona.  pankreas 
nakli  hakkında  bir  makaleden  söz  etti.  Fakat  Lamb 
şüpheciydi,  6  ay  süren  bir  Kararsızlık  döneminden 
sonra  nihayet  pankreas  nakline  razı  oldu.  Minneso¬ 
ta  Üniversite  hastanesinden  Dr.  Davit  Sulherland, 
kızkardeşi  Rita’dan  aldığı  bir  pankreas  parçasını 
Lamb'in  incebarsağına  r>akietti.  Birkaç  gün  sonra 
La  m  bin  kan  şekeri  normale  düştü,  2  ay  sonra  da 
bacak  ağrıları  geçti  Bugün  ameliyattan  bu  yana  4 
yıl  geçmiştir  ve  nakledilen  pankreas  kana  insülin  porm 
palamaya  devam  etmektedir.  BİN  şimdi  34  yaşında* 
dır  ve  geceleri  rahat  uyumaktadır. 

TİP  I  DİABET 

ABD'de  bir  milyon  Tip  I  diabet  vardır.  Bu  tıp  dl- 
abete  “gençlik  diabeti"  de  (Jüvenll  diabet)  denir.  Bu 
hastalarda  pankreas  İnsülin  yapamaz,  hastalık  dal* 
ma  40  yaşından  önce  başlar.  Tip  İl  diabet  daha  stk 
görülen  (ABD'de  1 0  milyon),  fakat  daha  hafif  bir  has* 
taliktir.  Genellikle  40  yaşından  sonra  başlar,  şişman¬ 
larda  daha  sıktır.  Tip  II  diabetliler  insülin  yapmaya 
devam  eder,  fakat  yaptıklan  Insullni  etkili  bir  şekil¬ 
de  kullanamazlar.  ABD'de  diabet.  kalp  hastalığı  ve 
kanserden  sonra  üçüncü  ölüm  nedenidir. 


OLDÜnÜCÜ  HÜCRELER  VE  BETA  HÜCRELERİ 

Bitğtştkiık  skieminde  öfdtiriicü  lenfosit  ter  vardır, 
buftlarbazı  k€*^iiİ tarda  vuvudıtn  kendi  hMrelerint  ya¬ 
bana  sanarak  bmiinı  eder  ve  onİan  Ğİdüriir.  Gençle¬ 
rin  dialminde  öİdürUvU  hücreier,  imUİin  yapıvt  beia 
hiicreîerim  yabancı  kubuf  ederek  onlara  bağlanır  ve 
davarianndü  delikler  açarak  ha  hdcreleri  Öldürür,  ^0 
yaştn  alımda  haşlayan  şeker  hasiahğı,  vüatdan  lıa^ı- 
şıkfik  sistem  inin  kendi  he  w  hık  relerini  tahribi 
sonucudur. 


Tip  IJ  diabet  kilo  vermek,  egzersiz,  diyet  ve  ağız¬ 
dan  verilen  Kaçlarla  tedavi  edilebilir*  Tip  I  diabettn 
tedavisi  çok  daha  zordur.  Tıp  I  diabeti  İlerde  insülin 
olmadığından,  dokular  şekeri  yakıp  enerjiye  çevire- 
mez.  Dokular  yağ  ve  kas  (protein)  yakarak  bir  süre 
enerji  İhtiyaçlannı  karşılarlar,  ancak  bu  anormal  yan¬ 
ma  sonucu  kanda  ketonlar  ve  asitler  birikir  ve  teda¬ 
vi  edilmeyen  hastalar  komaya  girerek  ötür. 

65  yıl  kadar  önce  KanadalI  doktorlar  Banting  ve 
Best  insülini  keşfettiler.  Bu  tarihten  önce  Tip  I  dia- 
belliler  ancak  birkaç  ay  yaşayabiliyordu.  O  günden 
beri  Tıp  i  diabetliler  kendilerine  her  gün  insüHn  ya¬ 
parak  hayatta  kalmaktadır  Fakat  günde  birkaç  kez 
yapılan  insülin  iğneleri  asla  pankreasın  yerini  tuta¬ 
maz,  Pankreas,  kan  şekeri  yükseftnee  otomatik  ola¬ 
rak  kana  insûim  verir.  İnsülin  İğneleriyse  kan  şekeri¬ 
nin  gel-git  gibi  bir  yükselip  bir  alçalmasına  neden 
olur.  Nasıl  gel-git  olayı  kıyılarda  aşınma  (erozyon)  ya¬ 
parsa.  kan  şekerinin  inip  çıkmaları  da  dokuları  öyle 
tahrip  eder.  Tip  I  diabetlilerde  yıllar  sonra  göz,  si¬ 
nir,  kalp-damar  ve  böbrek  tahribi  meydana  gelir r  bun* 
lar  sakattık  ve  ölüme  yol  açar. 

Son  10  yiide  Tip  1  diabetliler  için  yeni  umutlar 
doğdu,  Sutharland'm  pankreas  nakil  bunlardan  yal¬ 
nız  biridir.  Yakında  pankreasın  İnsülin  yapan  hüc¬ 
relerini  nakletmek  de  mümkün  olacaktır.  Ayrıca  di- 
abetm  zararlı  sonuçlannı  (komplikasyon)  önleyecek 
ve  hatta  diabetin  başlamasını  durduracak  ilaçlar  üze¬ 
rinde  çalışılmaktadır.  , 

Orta  çağlarda  diabettilerin  çok  idrar  üretmele* 


B/LM  VE  TBKbJlh 


n ne  ve  çok  yemelerine  rağmen  zayıflamalarına  ba¬ 
kılarak  şuna  manılmtşiı:  Diabetlinin  vücudu  eriyip  id¬ 
rarla  atılıyordu.  İngiliz  doktorları  bu  hastalara  "çışlı 
şeytan*'  derdi.  XIX.  yıl  sonunda  ve  XX-  yüzyıl  başın¬ 
da  diabetin  pankreasın  insûiin  yapamayışma  bağlı 
olduğu  anlaşıldı;  fakat  pankreasın  görevim  neden 
yapmadığı  bilinmiyordu.  Son  zamanlara  kadar  bir¬ 
çok  doktor  şuna  inanıyordu:  Bir  virüs  pankreasa  gi* 
rerek  onu  tahrip  ediyor,  birkaç  gün  sonra  da  çocuk¬ 
ta  diabet  başlıyordu. 

Bugün  biliniyor  ki,  Tip  I  diabeı  daha  yavaş  baş¬ 
lamaktadır  ve  bir  virüs  dlabete  neden  olabilirse  de. 
birincil  (primer)  neden  değildir.  Bugün  Tip  I  diabet 
oto-lmmün  (kendine  bağışıklık  sonucu  oluşan)  bir 
hastalık  olarak  biliniyor  Tip  I  dlabene  vücudun  ba¬ 
ğışıklık  sistemi,  pankreasın  Langerhans  adacıklann- 
dakı  msülin  yapıcı  beta  (veya  yertı  adıyla  B)  hücre¬ 
lerine  karşı  saldırıya  geçer* 

Beta  hücrelerine  karşı  antikorlar  yapılır  ve  bağışık¬ 
lık  hücreleri  (T  ve  B  lenfositler  vb.)  beta  hücrelerine 
saldırır.  Beta  hücrelerini  antikorların  mı,  lenfositle¬ 
rin  mi  tahrip  ettiği  bilinmiyor;  her  İkisi  de  rol  oyna¬ 
yabilir.  Bugün  bilinen  odur  ki,  pankreas  beta  hücre¬ 
lerindeki  tahribat,  diabetin  başlamasından  çok  ön¬ 
ce  başlamaktadır.  Bağışıklık  sisteminin  pankreasa 
karşı  saldırıya  geçmesi,  bir  virüs  enfeksiyonuna  bağlı 
olabilir.  Virüs  enfeksiyon I an nın  arttığı  mevsimlerde 
Tip  I  diabet  de  artmaktadır.  Kabakulak  salgınların¬ 
dan  sonra  (bir  virüs  enjeksiyonu)  Tip  I  diabetin  arttı¬ 
ğı  daha  55  yıl  önce  Gunderson  tarafından  gözlen¬ 
mişti.  Birazdan  göreceğimiz  gibi  doku  uygunluk  an¬ 
tijenleri  (H  LA  gruplan  =  human  ieucocyte  antigen 
^  insan  akyuvar  antijeni)  Tip  I  diabatle  yakından  it- 
gjlidir.  Muhtemelen  kalıtsal  olarak  alınan  bazı  HLA 
gruplan*  bazı  insanların  B  lenfositlerini  bazı  virüsle¬ 
re  karşı  savunmasız  kılmaktadır.  Bazı  virüs  hasta¬ 
lıklarından  sonra  kanda  pankreasın  beta  hücrelen- 


PANKREASIN  8ETA  HÜCRESİ 

A*  Hücre  çeki  rö  eğ  t:  Çekirdek  DNA  'st  instdin  Ön¬ 
cüsü  moteküHerm  fpromsülin^  sentezini  yönetir 

B.  MMokondri  :  Mitokondriier  hücrenin  enerji  kay- 
ff ak  tandır  (hücre  piUerij  Bu  enerji  insid  in  sentezinde 

fasinmasiftda  kuliûntltr, 

C.  Golgi  avğitı ;  Pmtnstdin  bamda  msüiine  dönü- 
Sür  ve  kana  satgıtanınak  üzere  btr  kapsUde  sanbr. 

0.  İnsüdn  kapsülü  :  instdin  içeren  kapsüfîer  hücre 
zorma  doğm  gider. 

E.  Hücre  ran  :  Kapsüİ  hücre  zanyta  hirieşır  ve  in¬ 
şat  m  kana  verdin 


ne  karşı  antikor  oluşmakta  ve  lenfositler  beta  hüc¬ 
resine  duyarlı  hal  almaktadır*  Tıp  I  diabet  başladık¬ 
tan  az  sonra  Ölen  çocukların  pankreaslarında  görü¬ 
len  iltihap  hali,  viral  ve/veya  oto-immün  hastalıklar¬ 
da  görülen  iltihaptan  andırmaktadır  Bazen  Tip  I  di- 
abette  coxsackie  B-4  virüsüne  karşı  kanda  antikor¬ 
lar  bulunmuştur.  Bir  çeşit  virüs  (EMC-M  vananı  vi¬ 
rüs  =  ensefalo-mıyokardit  M  tipi  virüs  =  beyin-kalp 
iltihabı  virüsü  M  tipi)  kemirici  hayvanlarda  (fare  vb,) 
diabet  yapmaktadır. 

Virüsler  nasıl  olup  da  bağışıklık  sistemini  yanıl¬ 
tıp  onun  pankreası  hedef  almasını  sağlamaktadır? 
Bunun  için  bir  kaç  olasılık  hatıra  gelebilir;  1)  Virüs 


ÇAPRAZ  BAĞLARIN  ÖNLENMESİ 


Od  koz  atürdamûr  çe- 
fiermdeki  kodajene  hağ- 
tamr  (A  i,  kendine  yem 
htr  htçım  verir  (Bj  ve  di¬ 
ğer  kodajen  tifiere  fCj 
veya  koiesterot  tasivan 
düşük  y öğünlüktü  ii- 
poprotentiere^  örneğin 
LDL  ye,  bağtamr  (D), 
.4  m  ifîögaan  idin  <  apmz 
bağ  ottfşrmsmt  önterfE) 
ve  höytece  diabet  ve  y aş¬ 
lanma  de  atardaınaria- 
rın  darudfiasma  ve  sert - 
iesmestne  enget  otun 


ti  \fML/ 
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İle  beta  hücrelerin  antijen  yapılan  birbirine  benze¬ 
mektedir,  Bağışıklık  sistemi  virüse  saldırırken  beta 
hücrelerini  de  tahrip  etmektedir.  2)  Virüs  bağışıklık 
sisteminin  yabancı  ve  yedi  hücreleri  ayırt  edebilme¬ 
sini  önlemektedir.  3)  Virüs-  beta  hücre  yüzeyindeki 
antijenleri  değiştirerek  bu  hücreleri  yabancı  hücre 
haline  getirmekte  ve  bağışıklık  sistemi  bela 
hücrelerini  yabancı  sanarak  saldırmaktadır 

Tip  I  dlabet  tkl  şekilde  görülmektedir:  1)  HLA* 
B8  doku  grubu  ile  beraber,  2]  HLA-BW15  ile  bera* 
ber.  Bunlardan  itki  kendine  bağışıklık  (oto-immünıte) 
sonucu  oluşması  ve  küçük  damar  hastalığı  (mikro- 
anjiopati)  yapmasıyla  diğerinden  ayrılmaktadır.  Tip 
I  diabetin  otoimmün  bir  hastalık  olduğuna  ait  diğer 
kanıtları  şöyfe  sıralayabiliriz:  1)  Tip  I  diabetlilerin  % 
9û'ının  kanında  beta  hücrelerine  karşı  antikor  var¬ 
dır.  2)  Tip  I  diabetliledn  lenfositleri,  beta  hücre  kül¬ 
türlerini  lahrip  eder.  3)  Tip  I  diabetlilerin  66-75 1rrln 
kanında  ICA  (İslet  Gali  Anticor  -  pankreasın  insü- 
Ifn  yapıcı  adacık  lan  n  a  karşı  antikor)  vardır.  tCA,  ada- 
aktardaki  alfa,  beta  ve  delta  hücrelerine  karşıdır-  fa-” 
kât  yalnız  beta  hücrelerini  tahrip  eder.  4)  ICA  zaman- 
ta  azatır,  Tip  I  diabetin  başlangıcından  5  yıl  sonra 
ICA'nın  pozitif  olma  oranı  %  10'a  düşer.  5)  HLA-B8 
doku  grubu  olan  Tip  t  diabetlilerde  ICA  sürekli  bulu¬ 
nur,  HLA-BW1Sİ0rde  ise  geçicidir.  6)  ICA  gençler¬ 
de  daha  sıktır.  7)  (CA  bazen  diabet  başlamadan  7-8 
yıl  önce  belirir.  8)  Kanında  ICA  sürekli  bulunanlar¬ 
da  diğer  oto-immün  hastalıklar  artar 

Tip  I  diabette  ger^etlk  {kalıtsal)  faktörler  de 
önemli  rol  oynamaktadır.  Tek  yumurta  ikizlerinden 
birinde  Tip  I  diabet  varsa-  diğerinde  de  Tip  t  diabet 
olma  şansı  %  50'dir.  Boston'daki  ünlü  Jostin  Dia¬ 
bet  Merkezinden  G.  Eisenbarth’a  göre  Tip  I  diabet- 
tilerın  bağışıklığı  düzenleyen  kromozomlarında  do¬ 
ğuştan  bir  anormallik  vardır.  Tip  l  diabetin  kalıtımın¬ 
da  en  az  İki  -  ve  muhtemelen  daha  fazla  -  gen  rol 
oynamaktadır.  Örneğin  anne  veya  babası  diabetik 
olan  bir  çocuğun  Tip  I  diabet  olma  şansı  irzO'dir, 
çünkü  diabete  eğilim  biri  anneden,  biri  babadan  alın¬ 
mış  an  az  bir  çift  diabet  gam  gerektirmektedir. 

PANKREAS  NAKLİ 

1 S  Temmuz  1 986'ya  kadar  dünyada  897  pank¬ 
reas  nakit  yapılmıştır.  Bunlann  1  STinI  Dr.  Sutheriand 
yapmış  bulunmaktadır.  Bu  î  51  naklin  içinde  22  hasta 
ikinci  ve  5  hasta  üçüncü  kere  pankreas  nakit  yaptır¬ 
mıştır.  Pankreas  nakli  yapılmadan  önce  alıcının  ba¬ 
ğışıklık  sistemi  etkisiz  hale  getirilmektedir  (İmmüno- 
süpresyon).  Bunun  ise  mikroplara  ve  kansere  karşı 
direnci  azaltmak,  yüksek  tansiyona  veya  böbrek  tah¬ 
ribine  neden  olmak  gibi  sakıncaları  vardır  Dr.  Sut- 
harland'ln  hastalarının  %  90'ı  hayatta  ise  de,  nak¬ 
ledilen  pankreas,  hastaların  ancak  yansından  azın¬ 
da  bir  yıldan  fazla  yaşayabilmiştir.  Nakledilen  pank¬ 
reas  ölünce,  yapılacak  İş  ya  yeniden  pankreas  nakli 
yaptırmak  ya  da  insüline  geri  dönmektir.  Pankreasın 


reddini  önlemek  İçin  bu  hastalara  cyclosporine  en¬ 
likte  edilmektedir  Yaşayan  akrabalardan  alınan 
pankreasın  red  ihtimali  %  25,  kadavralardan  alınanın 
İse  %  50'dır.  Pankreas  nakli  kan  şekerini  normale 
düşürüyorsa  da,  diabetin  gözdıbinde  (retina)  yaptığı 
tahribatı  önleyememektedir.  Ayrıca  pankreasının  bir 
bölümünü  bağışlayan  kişinin  de  diabet  olma  ihtimali 
vardır.  Ameliyat  sırasında  veya  sonrasında  bu  gibi 
insanlarda  pankreas  tahribi  olabilir.  Boston'dan  Dr. 
R.Rohrer  yaşayan  insanlardan  alınan  pankreas 
nakline  karşıdır  ve  bu  tekniğin  Minnesota  Üniver¬ 
sitesi  dışında  uygulanmadığını  bildirmektedir. 

PANKREAS  İNSÜLİN  ADACIĞI  NAKLİ 

tnsülin  adacıklarını  kadavra  pankreaslarından 
ayırıp  diabetlilerin  karın  boşluğuna  (karaciğer,  da¬ 
lak  veya  böbreğe]  koyma  üzerinde  de  çalışılıyor.  Fa¬ 
kat  adacıkları  izole  etmek  zordur  ve  burada  da  ba¬ 
ğışıklığın  azâllılması  zorunluğu  vardır,  St,  Louis'de- 
kı  VVashington  Üniversitesi' nden  patolog  Paul  Lacy 
adacıktan  enzimler  yoluyla  farelerden  elde  etmek¬ 
tedir,  İnsanda  ise  bu  olanaksızdır.  Lacy  pankreası 
kıyma  makinesinden  geçirerek:  filtreler  ve  santrifüj 
kullanarak  adacıkları  elde  edebilmekledir. 

Vücut  savunmasını  aksatmadan,  pankreasın  in- 
sûlın  yapıcı  hücrelerine  karşı  oluşan  bağışıklığı  gi¬ 
dermek  çok  zor  bir  iştir.  Nakledilen  pankreasla  bir¬ 
likte  gelen  akyuvarlar  bağışıklığı  başlatır,  bundan 
sonra  Immün  sistem  nakledilmiş  yabancı  dokuya  hü¬ 
cum  eder.  Lacy,  bu  akyuvarlara  karşı  antikor  kulla¬ 
narak  diabetik  kemirici  hayvanlarda  grefin  reddini 
önlemişti.  Lacy  bu  amaçla  pankreas  İnsülin  adacık¬ 
ları  kültürünü  bir  hatla  oda  sıcaklığında  bekletti,  Sorh 
ra  özel  antikorlarla  bu  adacıklar  üzerindeki  akyuvar- 
lan  öldürdü  ve  siklosporin  İle  grefı  reddetme  gücü 
azaltılmış  şekerli  sıçan  ve  farelere  bu  dokutan  nak¬ 
letti.  Şeker  hastalığı  olan  bu  hayvanların  %  80'* 
iyileşti. 

Lacy  ve  arkadaşı  David  Scharp  7  insana  pank¬ 
reas  insülin  adacığı  naklettiler.  Bunlardan  6'sı  şe¬ 
kerli  idi  ve  verilen  canlı  pankreas  hücreleri  bunlar¬ 
da  yalnızca  bir  iki  ay  yaşayabildi,  sonra  insülin  yap¬ 
mayı  durdurdular.  7,  hastada  kronik  pankreas  iltihabı 
vardı  ve  pankreas  bu  nedenle  çıkart  itmişti.  Bu  has* 
ta,  kendi  pankreasından  alman  adacrk  hücrelerinin 
bir  karaciğer  damarına  verilmesiyle  tedavi  edildi. 
Nakledilen  pankreas  bir  yıldan  fazladır  yaşamamakta¬ 
dır.  Lacy'ye  göre,  pankreas  adacık  nakillerinde,  gre¬ 
fin  reddinden  çok,  pankreas  dokusundaki  sindirim 
enzimlerinin  grefi  eritmesinden  korkulmaktadır. 
Nakledilen  pankreas  bir  yıldan  fazladır  yaşamakta- 
değil,  bütün  sindirim  enzimlerinden  de  ayrılması 
gerekmektedir. 

Toronto  Üniversitesi '  nde  Anthony  Sun  ise  çok 
daha  basit  bir  yol  seçti:  İki  pollmerden  yapılmış  ya- 
ngeçirgen  bir  zarla  pankreas  insülin  hücrelerini  ör¬ 
terek  onların  reddedilmesiniönledi.  Yan  geçirgen  zar 
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BİLİM  VE  TEKNİK 


NORMAL  PANKREASIN  İNSÛLİN  YAPIŞI 


İNSÛLİN 

Adacık iffnn  bela  hücrcİcn  rnnütint  alfa  hücreleri  glükagon 
yapan  InsUlin  hücrelerin  içine  glikoz  girmelini  sağlar.  Glüka- 


TIP  \  DİABET  İN  NEDENİ 


ADACIKLAD 


Pankreasın  %  2*sini  Langerhans  adacık  lan  denen  doku 
oluşturur.  Pankreasin  %  98  Y  bağırsağa  dökülen  sindirim  en¬ 
zimleri  yaparken  bu  adacıklar  kılcal  damarlara  insülin  verin 


Barsak 


JUveiîil  dii/hcUr 
pankreas  insülirt  yapa 
maz^  Bu  tip  şeker  has  fa 
lığı  40  yaşından  ön  ve 
başlar.  Belirtileri  susuZ' 
hık,  aşın  yeme,  aşın  id¬ 
rar  etme  ve  kilo  kaybı¬ 
dır.  Bu  gibi  hastalara 
hergün  insülin  verilme¬ 
si  şarttır,  insanların 
%/  'inde  şeker  hastalığı 
vardır,  bunların  l  *ün- 
de  tip  /  (gençlik  tipi), 
3/4  "ünde  ise  tip  fi  (eriş¬ 
kin  tipi}  dia  bet  bulunur. 


gon  ise  insülin  in  karşıtı  etki  yapmaktadır. 


insülin  ve  glikoz  gibi  Küçük  moleküllerin  içeri  ve  dh 
şan  hareketine  izin  veriyor,  akyuvarların  ve  antikor 
gibi  dev  moleküllerin  geçmesine  ise  izin  vermiyor¬ 
du,  Fare  ve  sıçanlara  bu  polimer  kapsüller  içinde 
nakledilen  pankreas  insülin  adacıklan,  hayvanın  ya¬ 
şamı  boyunca  sağlam  kaldı.  Aynı  yöntem  şimdi  kd* 
pek  ve  maymunlarda  deneniyor  ve  2-3  yıl  içinde  in¬ 
sanlarda  denenmeye  başlanacak.  Bu  yolda  en  bü¬ 
yük  engel  nakli  gereken  adacık  sayısının  fazlalığı- 
dır  Farelere  birkaç  bin  pankreas  adacığı  nakletmek 
yeterli  iken,  köpek  veya  insanlara  100.000  kadar  ada¬ 
cık  nakli  gerekmektedir  ŞirtKİi  insülin  yapan  adacık- 
lann^  pankreastan  makineler  yotuyla  otomatik  çıkar¬ 
tılmasına  çalışılmaktadır  Ayrıca  kapsüller  uzay  me¬ 
kiklerinde  oluşturulacak,  yerçekimsiz  ortamda  tam 
küre  biçimi  kapsüler  elde  edilecektir  Bunlar  doku- 
larca  kolay  tahrip  edilememektedir. 

Gelecekte  Tip  l  diabet  kuşkusuz  pankreasın  İn- 
süHn  yapan  adacıklarının  nakli  ile  tedavi  edilecek¬ 


tir.  Bu  yöntem  pankreasın  kendisinin  naklinden  da^ 
ha  kolay  ve  ucuzdur  Ayrıca  pankreas  adacıklarını 
elde  etmek  çok  daha  kolaydır.  Pankreas  nakli  için 
canlı  bîr  insandan  pankreas  alınması  gerekirken, 
pankreas  adacıkları  insan  kadavralarından,  ölü  doğ- 
muş  çocuklardan  ve  sığır,  domuz  gibi  hayvanlardan 
elde  edilmektedir  Halen  kullanılan  insülin  preparal 
lan  da  sığır  ve  domuz  kaynaklıdır  Bu  hayvanlan n 
insülini  insan  İnsülin  ine  çok  benzer.  Yabancı  bir  tür¬ 
den  (hayvanlardan)  pankreas  adacık  nakil,  özel  po- 
iimer  kapsüller  sayesinde,  bağışıklık  sisteminin  hü¬ 
cumundan  korunabilecektir  Hastanın  bağışıklık  sis¬ 
temi  bu  kapsülleri  aşıp  nakledilen  dokuya 
ulaşamamaktadır 

1984'deOntario'daki  Londra  Ünivers itesi' nden 
Dr,  C.R.  Stiller  ve  Dr,  J.Dugre,  yeni  (6  batta  içinde) 
teşhis  edilen  diabetlilerin  yansını  düzenli  siklospo- 
rin  dozları  vererek  normal  hale  getirdiîer.  Ancak  ila¬ 
cı  kesince  hastalar  tekrar  diabeîik  olmaktadır.  Sik- 
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losporin  ise  sürekli  verilemeyecek  kadar  tehlikelidir, 
yeni  ilaçlar  gerekmektedir.  Joslln  Kliniğinden  Dr.  &• 
senbarlh'a  göre  bir  insanın  şeker  hastalığına  yaka¬ 
lanacağı  az  çok  kesinlikle  söyienebitmektedir.  Da- 
manna  glikoz  verilen  bir  insandan  ilk  3  dakikada  kan 
alınarak  insülin  seviyesi  ölçülür.  Normalde  insültn  he¬ 
men  artmaya  başlar,  insülinin  yeterince  artamayışı 
pankreasta  beta  hücrelerinin  azaldığını  ve  hastanın 
yakın  bir  gelecekte  şeker  hastası  olacağını  gösterir. 
Bu  gibilere  ömür  boyu  düşük  doz  bağışıklık  azaltıcı 
(immünosüpressif)  ilaçlar  verilmesi  yoluyla  diabet 
başlaması  önlenebilecektir. 

Claude  Bemard'ın  dediği  gibi,  tıp  son  katı  asla 
olmayacak  bir  yapıdır,  diabet  alanında  da  tırmanma, 
yeni  buluşlarla  devam  etmektedir. 

DİABET  SONUÇLARINI  ÖNLEYİCİ 
ÇALIŞMALAR 

Bir  patolojist  için  40  yaşındaki  bir  diabetik.  90 
yaşındaki  bir  insan  gibidir  Atardamarlan  kolesterolle 
sertleşmiş  ve  tıkanmıştır,  böbrek  fonksiyonu  %  50 
azalmıştır,  eklemler  katı,  akciğerler  zayıf  ve  sinirler 
çalışmaz  durumdadır.  N.Y.  Rockefeller  Ûniversite- 
si'nden  Dr.  M.  Brownlee  şöyle  demektedir  "Diabef- 
in  komplikasyonlan  erken  yaşlanmaya  çok  benze- 
iDektedir*'.  Gerek  yaşlanma,  gerekse  diabet  vücut¬ 
taki  proteinlerin,  fazla  pişmiş  makarna  gibi  birbirine 
yapışmasına  yol  açar.  Bu  olaya  kimya  dilinde  "çap¬ 
raz  bağ  oluşması**  (cross-linking)  denmektedir.  Pro¬ 
teinler  arasında  ve  içinde  çapraz  bağlar  oluşması 
bağ  dokunun  ve  damar  çeperlerinin  elastikiyetini 
azaltır.  Bunun  sonucu  damarlar  tıkanabilir.  Yaşlılıkta 
böbrek,  kalp,  akciğer  ve  diğer  organların  tahribinde 
temel  nedenlerden  biri  çapraz  bağların  artışıdır. 

Diabetlilerde  çapraz  bağlann  artış  nedeni  kan¬ 
da  glikozun  artmasıdır.  Çünkü  glikoz  çapraz  bağ 
oluşmasını  çok  hızlandıran  bir  moleküldür.  Diabet 
komplikasyonları  büyük  ölçüde  bağ  doku  ana  pro¬ 
teini  olan  koilajenin  çapraz  bağlar  yapmasına  bağ¬ 
lıdır.  Örneğin  böbreğin  süzücü  zarianndaki  kollajen. 
süzülmekte  olan  proteinlere  yapışarak  böbrekte  pro¬ 
tein  depolanmasına  yol  açar.  Atardamar  çeperinde 
kollajen  çapraz  bağlan  oluşması  ve  bu  değişmiş  kol- 
lajenin.  kanda  kolesterol  taşıyan  düşük  yoğunluklu 
yağlı  proteinleri  (lipoproteinlerden  LDL  -  low  den- 
sity  lipoproteins)  tutması  damarları  sertleştirir  ve  da¬ 
raltır  (arterioskleroz  «  damar  sertliği).  Kalp  kasını 
besleyen  koroner  atardamarlarda  daralma  ve  sert¬ 
leşme.  diabetlilerde  kalp  hastalığının  artışını  açıkla¬ 
maktadır.  Çapraz  bağlarla  koilajenin  sertleşmesi  so¬ 
nucu  diabetlilerde  sırt  ve  omuz  derisi  çok  kalınlaşa¬ 
bilir  (scleredema).  Aynı  nedenle  eklemlerin  hareke¬ 
ti  azalır  ve  el  sırtı  derisi  gergin,  balmumsu  bir  görü¬ 
nüm  alır  (eklem  kontraktürü-balmumsu  den  sendro- 
mu).  Rockefeller  Üniversitesi  araştırmaoları.  çapraz 
bağ  oluşumunu  engelleyen  aminoguanidm  adlı  ilaç¬ 
la  çalışmaktadır.  Bu  ilaç  sıçan  böbrek  ve  damarla¬ 


rında  protein  çökmesini  önlemektedir  (Çapraz  bağ 
1912’de  pişen  besinleri  inceleyen  Fransız  kimyacı¬ 
sı  L.C.  Maillard  tarafından  keşfedildi.  Maillard  ısıt¬ 
ma  sırasında  şeker  ve  proteinler  arasında  çapraz 
bağlar  oluştuğunu  buldu.  Kızaran  etin  ve  pişen  ek¬ 
meğin  yüzeyindeki  esmerlik  bu  çapraz  bağlar  sonu¬ 
cudur).  Aminoguanidin  hayvanlara  zararsızdır,  insan¬ 
da  da  bazı  kanserlerin  tedavisinde  kullanılmış  ve  bir 
zaran  görülmemiştir.  3-5  yıl  içinde  aminoguanidin  ve¬ 
ya  bir  benzeri  insanlarda  kullanılmaya  başlanacak¬ 
tır.  Çapraz  bağ  oluşmasını  önleyici  ilaçlar  yaşlılığın 
geciktirilmesi  için  de  kullanılabilecektir. 

Diabet  kompiikasyonlannın  bir  diğer  nedeni 
**polyol  yolundur.  Bu  metabolizma  yolunda  glikoz, 
aldol  redüktaz  denen  bir  enzimle  sorbitore  dönüş¬ 
mektedir.  Sorbitol  bir  doku  zahiridir  ve  diabetlilerde 
perde  (katarakt),  gözdibi  tahribi  (retinopati).  böbrek 
tahribi  (nefropati)  yapmakta,  sinir  dokularda  miyoi- 
nosıtol'u  ve  •  K^  pompasını  (Na^  -  K^  ATPaz) 
azaltmaktadır.  Deneysel  olarak  aldol  redüktaz'ı  et¬ 
kisizleştiren  ilaçların  diabetli  hayvanlarda  göz  per¬ 
desi.  göz  dibi  ve  sınır  tahribim  önlediği  gösterilmiştir 

Kanda  artan  glikoz  birçok  proteine  bağlanmak¬ 
tadır  (glikozilasyon  olayı);  Plazma  aibümin.  hemog¬ 
lobin.  gözmerceği  proteini,  fibrin,  kollajen.  lipopro- 
leınler  vb  Glikoz  bağlamış  yağlı  protein  (LDL)  (LDL 
bağlayıcı  alıcı  uçlar  veya  reseptörler  bu  molekülü 
LDL  olarak  tanıyamadığı  için)  kanda  daha  uzun  sü¬ 
re  kalmaktadır.  Glikoz  bağlamış  kollajen  ise  normal 
kollajene  göre  2-3  kat  daha  hızlı  LDL  yakalamakta¬ 
dır.  Kanda  yükselen  LDL'nin  kollajence  kolay  yaka¬ 
lanması  diabette  erken  damar  sertliğine  neden  ol¬ 
maktadır.  Yararlı  kolesterol  olarak  da  bilinen  HDL 
ise  (high  density  lipoprotein)  glikoz  bağlayınca  ak¬ 
sine  azalmakta,  bu  olay  da  damar  sertliğini  hızlan¬ 
dırmaktadır.  □ 


"Sonuç  moni bozucu.  \Mİcom  Eliıntzdo24  3i2ĞM)kO‘ 
bay  var  veba  hâii  onlan  ntye  öMürdûğûmûzû kBşteöeme- 


48 


BİLİM  VE  TEKNİK 


FİZİKTE  POPÜLER  KONULAR 

Prot.Dr.  Erol  AYGÛN 


SÜPERİLETKENLİK  NEDİR; 
BU  KONUDAKİ  ARAŞTIRMALAR 
NE  AŞAMADADIR? 

Öncelikle  insanoğlunun  süperıletkenllk  konusuna 
neden  bu  kadar  önemle  sarıldığını  ve  ondan  ne 
beklediklerim  açıklamakta  yarar  vardır:  Çağımızda  ve 
gelecekte  insanoğlunu  en  fazla  meşgul  edecek  ve  bi¬ 
lim  adamlarının  araştırmalarının  yöneleceği  konu,  enerji 
darboğazı  olacaktır.  Dünyamızın  nüfus  artış  hızı  mev¬ 
cut  enerji  kaynaklarının  sorumsuzca  tüketimi  ve  israfı 
enerji  açığını  her  geçen  yılda  daha  da  arttırmaktadır. 
Bütün  bu  olumsuz  gelişmeler  yanında  insanoğlu  ilen¬ 
de  karşılaşacağı  tehlikeyi  farketmış  durumdadır  ve  şim¬ 
diden  önlemler  alma  ve  enerji  açığı  problemine  çare¬ 
ler  arama  çabası  içindedir  Bu  maksatla  yapılan  çalış¬ 
maların  başında  mevcut  enerji  kaynaklarını  ekonomik 
kullanma  eğilimi  ile  birlikte,  yeni  enerji  kaynaklan  bul 
ma  ya  da  boşa  giden  enerjileri  ziyan  olmaktan  kurtar¬ 
ma  yolunda  tedbirler  alınmakta  ve  araştırmalar 
yapılmaktadır 

Süperlletken  bir  maddenin  her  türlü  elektrik  dev¬ 
re  ve  kablolarında  kullanımı.  Joul  ısısı  şeklinde  ziyan 
olan  elektrik  enerjisini  ziyan  olmaktan  kurtaracaktır  Ör¬ 
neğin,  barajlarda  binken  suyun  potansiyel  enerjisi  elek¬ 
trik  enerjisine  dönüştürülerek  yüksek  voltaj  batlarıyla 
yerleşim  merkezlerine  iletilirken,  elektrik  enerjisi,  kul¬ 
lanım  noktasına  varıncaya  kadar  kablo  ve  elektrik  alet¬ 
lerinde  her  saniyede  Rl^  kadar  enerii  ziyan  olmakta¬ 
dır  Burada  R  İletim  kablosunun  direnci,  I  de  devre¬ 
deki  akımdır  Devredeki  direnç  R  =  0  olsaydı  bu  enerji 
kaybı  önlenebilirdi  O  halde  direnci  sıfır  olan  bir  ilet¬ 
ken  (yanı  süperılelken)  bulmak,  kefşetmek  insanoğlu 
için  çok  yararlı  olacaktır  denebilir  Süperıletkenllk  mad¬ 
denin  ozdırencının  yaklaşık  olarak  sıfır  olduğu  bir  du¬ 
rumdur  Bu  durum,  maddenin  kristal  yapısında  oksi¬ 
jenle  birlikte  ‘perovskite  "  denen  bir  laz  oluşturduktan 
sonra,  o  maddeyi  10CX}°C  civarında  ısıtarak  içinden 
oksijenin  alınması  sonunda,  soğuturken  belirli  bir  sı¬ 
caklıktan  aşağıda  ozdırencının  hemen  hemen  sıfır  ol¬ 
ması  (lO  ’^O/cm)  şeklinde  gözlenir  Bu  olayda  mad¬ 
denin  nasıl  olup  da  süperıletken  hale  geldiği  teorik  ola¬ 
rak  henüz  tam  açıklanamamıştır  Bu  konuda  deney¬ 
sel  gözlem, teorinin  çok  önünde  gitmektedir  Olayı  açık¬ 
lamak  üzere  yapılmakta  olan  teoriler  vardır  ve  bunlar 
ampirik  olarak  deneye  dayanmaktadır  Bu  konuda  ya¬ 
pılan  ilk  teori  Bardeen,  Cooper  ve  Schrıeffer  tarafın¬ 
dan  1950*lerın  son  yıllarında  yapılmıştır  Bu  bilim 
adamlarının  teorisi  isimlerinin  baş  harfleri  ile  “BCS- 


teorısı  “  olarak  bilinir  Bu  teoriye  göre  maddenin  kris¬ 
tal  örgüsü  öyle  bir  ortam  oluşturmaktadır  kı,ıkı  elek¬ 
tron  o  ortamda  birbirini  çekmektedir  Hatta  o  iki  elek¬ 
tron  çiftine  Cooper-çıftr*  denir  BCS  teorisi  de  supe- 
riletkenlığı  tam  olarak  açıklayamamakla  ve  konu  üze¬ 
rindeki  çalışmalar  büyük  hızla  devam  etmekledir 

Süperıletkenllk  konusundaki  ilk  çalışmalar  asrımı¬ 
zın  ilk  yıllarında  başlamıştır  Alman  fizikçisi  Heıke  Ka- 
merlingh  Onnes  191 1  yılında  cıvanın  4^K  sıcaklığa  inil¬ 
diğinde  özdırencının  ölçülemeyecek  derecede  küçül¬ 
düğünü  gördü  Bundan  22  yıl  sonra,  1933  de  Meıss- 
ner  ve  (Dchsenfeld.  süperlletken  maddelerin  magne- 
tik  alanı  geçirmediğini  (Maissner  olayını)  keşfettiler 
Böylece  süperıletken  halde  maddenin  direncinin  ol¬ 
madığı  ve  mükemmel  dıyamagnetjk  olduğu  günümüz¬ 
den  60  sene  öncelerinden  ben  bilinmektedir  Bu  süre 
içerisinde  bilim  adamları  sıvı  helyum  sıcaklığında 
(4.2®K)  ve  sıvı  azot  sıcaklığında  (77® K)  pek  çok  ilet¬ 
kenlik  ve  suseptıbilite  (magnetık  geçirgenlik)  ölçme  ça¬ 
lışmaları  yaptılar  Mutlak  sıfır  sıcaklık  (-273®C  =»  0®K) 
civarında  p)ek  çok  metal  bıleşıKlennın  süperıletken  hale 
geçtiği  o  yıllardan  ben  bilinmektedir  Fakat  arzu  edı 
len,  süperıletkenlığın.  insanoğlunun  çevre  sıcaklığı 
(20®C  =  293®K)  içinde  de  gerçekleştirilebilmesidir 

İnsanoğlunun  yaşadığı  normal  çevre  sıcaklığın¬ 
da  süperıletken  olan  bir  madde  yapmak  çok  büyük 
bir  keşif  olacaktır  Zira  insanlığın  içinde  bulunduğu 
enerjı-krizıne  bir  oranda  çözüm  bulunmuş  demektir. 
İşte  bu  sebeple  son  yirmi  yıl  içinde  dünya  üzerinde 
pek  çok  üniversite  ve  araştırma  kuruluşları  bu  konu¬ 
ya  çok  büyük  yatırımlar  yaptı  ve  araştırmalar  başlattı 
İlk  olumlu  bir  sonuç  1973  yılında  neobıyum- 
germanyum  alaşımında,  23°K*de  gözlendi  Daha  son¬ 
ra  1986  yılında  Zürih/İsvıçre'de  IBM  Araştırma  Mer 
kezınde  yoğun  madde  fiziği  konusunda  araştırmalar 
yapan  Prof  Dr  K.AIexander  MüHer  ve  Dr  J  George 
Bednorz.  Baryum-Lantanyum-Bakır-Oksıjen  alaşımının 
•perovskite"  fazda.  30®K  sıcaklıkta  süperlletken  ha¬ 
le  geldiğini  keşfettiler  ve  buluşlarını  yayımladılar,  Olay 
bilim  dünyasında  çok  büyük  bir  yankı  uyandırdı  O  ka¬ 
dar  buyuk  bir  yankı  uyandırdı  ki.  Muller  ve  Bednorz 
1987  yılında  Fizik  dalında  Nobel  Bilim  Ödülü  ile 
ödüllendirildiler 

Nobel  ödülünden  sonra  konu  üzenndekı  çalışma¬ 
lar  daha  yoğun  bir  durum  almıştır.  Literatürde  273®K 
sıcaklıkta  ya  da  oda  sıcaklığında  (20°C)  süperıletken 
olan  seramik  maddeler  yapıldığını  ileri  süren  yayınlar 
çıkmaktadır  Hatta  çok  daha  yukarı  sıcaklıkta  (500®K) 
süperıletken  madde  yapıldığı  yayınlanmakta  ise  de 
bunlar  henüz  spekülatif  (tartışmalı)  bulunmaktadır  Bi¬ 
limsel  olarak  doğruluğu  herkes  tarafından  kabul  edi¬ 
len  çalışmalar  henüz  l25°K'e  kadar  gelebilmiştir. 

Son  üç  yıl  içerisinde  konu  üzerindeki  bilimsel  ça¬ 
lışmalar  çok  daha  yoğun  bir  duruma  girmiştir  Az  sa¬ 
yıda  ümitsiz  yorumlar  yapılmakla  birlikte  bilim  adam¬ 
ları  ve  araştırma  kuruluşları  bu  konudaki  çalışmalarını 
azimle  sürdürmekte  ve  sonuca  ümitle  bakmaktadır.  □ 
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GENÇ  ARAŞTIRMACILJI.R 


BİLİMSEL  PROJE  YARIŞMASI 


1987-1988  ÖĞRETİM  YILI  LİSE  ÖĞ¬ 
RENCİLERİ  ARASI  ARAŞTIRMA 
projeler!  YARIŞMASI  sonuç¬ 
lan  DL 


TÜBİTAK  Başkanı  Prof.Dr,  Mehmet  ERGİN  ya- 
rışmada  bir  konuşma  yaparak  şunlan  söyledi  : 

* ‘Sayın  Yönetim  Kurulu  Üyeleri,  Sayın  Konuk- 
lar  ve  D^erii  Öğrencilerimiz, 

Türkiye  Bilimsel  ve  Teknik  Araştırma  Kurumu*- 
nun  lise  öğrencileri  arasında  düzenlediği  Proje  Ser¬ 
gisine  hoş  geldiniz. 

Hepimizin  emeli,  bu  ülkenin  insanlannın  sağ¬ 
lık  ve  refah  düzeyinin  yükselmesidir.  Bunun  için  de 
ekonomik  ve  sosyal  alanlarda  bilim  ve  teknoloji¬ 
nin  etkinliğinin  arttıniması  gerekir.  Bilim  ve  tekno¬ 
lojide  gerekli  verimliliği  gösterebilmek  geleceğin  bi¬ 
lim  adamı  olacak  gençlerimizin  araştırma,  hayal 
gücü,  mevcut  bilgilerden  yeni  bilgiler  türetme  ye¬ 
teneklerini  geliştirebilme  seviyesi  İle  yakından  iliş¬ 
kilidir.  Bu  seviyenin  yükseltilmesi,  evde  başlayıp 
okulda  devam  eden  uygun  bir  eğitim  sistemi  ile 
mümkün  olur.  Şayet  bugün  burada  göreceklerimiz 
nicelik  ve  nitelik  bakımından  bizlere  tatminkar  gö¬ 
rünürse,  bu  sistemimizin  tümünün  iyi  oluşunun  be¬ 
lirtisidir.  Aksi  takdirde  bu  sistemin  geliştirilmeye  ih¬ 
tiyacı  vardır  demektir.  TÜBİTAK  olarak  biz  bu  eği¬ 
tim  sisteminin  zaman  yönünden  sonlannda  yer  al¬ 
maktayız.  Bizim  rolümüz  gençlerimize  yaratıcı  ka¬ 
biliyetlerini  ortaya  koyabilme  fırsatı  vermiş  olmak¬ 
tan  ibarettir.  Böylece  tertiplemiş  olduğumuz  bu  tip 
sergiler  ve  ödüller  gençlerimizi  araştıncı  olmaya, 
bilim  adamı  olmaya  özendirme  amacını  taşımakta¬ 
dır 


Bu  sergiye  Türkiye  ve  Kuzey  Kıbns  Türk  Cum¬ 
huriyetindeki  tüm  lise  ve  dengi  okul  öğrencileri 
katılabilmektedirler 

Bu  yıl  82  proje  sergiye  iştirak  etmiştir.  Bu  pro¬ 
jeler  öğrencilerimizin  ve  üretmenlerinin  kişisel  ça¬ 
balarıyla  1987-1988  ders  yılında  geliştirilmiştir.  Ser¬ 
gimiz  7-11  Haziran  1988  tarihleri  arasında  açık 
kalacaktır. 

Fizik,  Kimya  ve  Biyoloji  dallanndaki  bu  proje¬ 
ler  sergi  süresince  üniversite  öğretim  üyelerinden 
oluşturduğumuz  jüriler  tarafından  değerlendirile¬ 
cektir.  Sonuçlar  11  Haziran  1988  Cumartesi  gü¬ 
nü  saat  15.00de  açıklanıp  her  dalın  birinci,  ikinci 
ve  üçüncüleri  belirlenecektir. 

Huzurlannızda  bu  yanşmaya  projeleri  ile  ka¬ 
tılan  lise  öğrencilerimizi  ve  onlan  teşvik  eden,  ye¬ 
tişmeleri  için  çaba  gösteren  fedakar  öğretmenle¬ 
rimizi  candan  kutlanm.  Bu  yarışmanın  düzenlen¬ 
mesinde  Kurumumuzla  işbirliği  yapan  Millî  Eğitim 
Gençlik  ve  Spor  Bakanlığı  ‘na  ve  sergi  salonunu  Ku- 
rumumuza  tahsis  eden  Odalar  Birliği  yöneticilen- 
ne  teşekkürlerimi  sunanm.  Son  olarak  yannımızın 
ümidi  olan  öğrencilerimize,  başanlannın  sürekli  ol¬ 
masını  dilerim.  ** 


YARIŞMADA  DERECEYE  GİRENLER 


LİSE  FİZİK 

ADI-SOYADI _  OKULU  _  _ PROJENİN  ADI 

Caner  Aygün  İzmir  Atatürk  Us.  Elektromagnetik  Terazi 
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ligaı  Akbaş 

Gaziantep  Fen  Us. 

Bilgisayarla  Asitoskop  ve  Smyal  Üretici 

Uygulaması 

İKİNCİLİK 

İKİNCİLİK 

Uröz  Ketenci 

Anıltepe  Lisesi 

Biyonik  Duyular 

Erluğml  Ercan 

İzmir  Atatürk  üs. 

Bilgisayarla  Şifre  Çözücüsü 

ÛCUNCÛLÜK 

Kaan  Mumcıiûğlu 

Çankaya  Lisesi 

Bilgisayarla  Psikiyatrik  Tedavi 

ÜÇÜNCÜLÜK 

Şükrü  Cansızoğlu 

İstanbul  Lisesi 

Bdgısayann  Sekreterlıktekj  Rolü 

TEŞVİK 

İbrahim  Kaya 

Aydınlıkevier  Us. 

Işığın  Bir  Devre  Elemanı  Olarak  Kutlan ılması 

TEŞVİK 

İrem  Odabaşmğlu 

İzmir  Amerikan 
Lisesi 

Sıra  Bekleme  Sısıemlen 

TEŞVİK 

TEŞVİK 

Kutay  Cellker 

Manisa  Lisesi 

Gazlı  Hareket  Silindin 

Onur  Alaoğlu 

Kazım  Mumcu 

Ankara  Fen  Lisesi 

Tlireşilerın  Laserle  Tespm 

TEŞVİK 

Burak  Sinanoğlu 

İstanbul  Lisesi 

Bilgisayarlı  Kontrol  ve  Kumanda  Sistemi 

TEŞVİK 

Hüseyin  Simitçi 

Ankara  Fen  Lisesi 

Gûrteşi  Izîeyen  KoHektörter 

TEŞVİK 

Erkut  Kandemir 

Ankara  Fen  Lisesi 

BDE  Programlannın  Vazıîımı  ve  Gelişti rilmesr 

TEŞVİK 

Ayşe  Burcu  Babaç 

İzmir  Fen  Lisesi 

Algılayıcı  Bir  Sıslem  ke  Lambanın  Olomatlk 

Konirolû 

TEŞVİK 

LİSE  KİMYA 

ADI-SOYADI 

OKULU 

PROJENİN  ADI 

DERECESİ 

Mustafa  Özer 

Bursa  Işıklar 

VVölfram  Cevherinden  VVattramik  Asri  ve  Sodyum 

BİRİNCİLİK 

Askerî  Lisesi 

VVolframik  EkJesi 

İKİNCİLİK 

Bülent  Görücü 

Ankara  Fen  Lisesi 

Anı  Korozyon  Hızının 

Yem  Bir  Yöntemle  Tayım 

ÜÇÜNCÜLÜK 

Ali  Demir 

Ankara  Fen  Lisesi 

Metal  Kaplamaya  Etkiyen  Faktörler 

Timur  Uzunoğlu 

Edremit  Lisesi 

Zeytin  Karasularının  Arıtılması 

ÜÇÜNCÜLÜK 

Hazan  Ardıç 

Çankaya  Lisesi 

Baa  Bitkilerden  Kantııatif  Olarak  Ucucu  Yağ  Elde 
Edilmesi  ve  Bunların  Antibakteriyel  Etkİlermin 
İncelenmesi 

ÜÇÜNCÜLÜK 

TEŞVİK 

Emin  Gün  Sirer 

Korhan  Gürkan 

Robert  Lisesi 

HalıçHn  Kimyasal  Anaisı 

TEŞVİK 

Şebnem  Sınmazdemir 

İstanbul  Fen  Lisesi 

Pirit  Artîklanndan  Zenginleştirilmiş  Fe203  Elde 

Ederek  Antipas  Boyalarının  Eİdesinde  Kullanıîar  Hale 
Getirmek 

TEŞVİK 

Tanju  Sarıgül 

Bursa  Işıklar 

Askerî  Lisesi 

Pınnç  Dükümü  Ramaî  Atıklarının  Değerlendirilmesi 

TEŞVİK 

Bedran  Tensel  Aydın 
Hakan  Bıyık 

Trabzon  Lisesi 

Kâğıt  Sanayine  Yeni  Sır  Hammadde:  Fmdık 

TEŞVİK 

Adil  Erdem 

İzmir  İnönü  Lisesi 

Motor  filtre  ve  Çevre 

Orsan  Örge 

Oğuz  Uzol 

Ankara  Fen  Lisesi 

Kedi  Otu  Kökünün  AntlkonvüUan  Etkisi 

TEŞVİK 

TEŞVİK 

Seçkin  Sarıoğlu 

Gaziantep  Fen  Us. 

Ham  Dennrn  İşlenme  Sûresine  Kadar  Korunması  ve 
Krom  Tayini 

TEŞVİK 

Ayşem  Balkose 

İzmir  Amerikan 
Lisesi 

PVC  nin  Isıya  Karşı  Kararlı  Kılınması 

L  i  S 

E  BİYOLOJİ 

ADl-SOYAOl 

OKULU 

PROJENİN  ADI 

DERECESİ 

Uygar  Özesmi 

Kayseri  Fen  Lisesi 

Sultan  Saziıflı'nm  Sucul  Heteroptera  ve  Coleoptera 
Türleri  özerinde  Sır  faunistik  Araştırma 

BİRİNCİLİK 

Berna  Umur 

İzmir  Fen  Lisesi 

Mikroaigterden  Besin  Eldesi  ve  Kirli  Atık  Suiann 

BİRİNCİLİK 

Seda  Corapçıoğlu 

Temızfenmesı 
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Si 


fertiat  Reha  Doruk 

Trabzon  Alfan 

Çam  ve  Ladin  Tohumlarından  Polıplolt  Ekfesı 

BİRİNCİLİK 

Uğur  Bozlar 

Kitapşıoğlu  Lisesi 

Şenol  Aslan 

Murat  Selim  Çepnl 

Işıl  Can 

İstanbul  Atatürk 

Fen  Lisesi 

Bir  Orman  Zafarîısıntn  YomuTta  ve  Tınıh  Üzerine 
Sayısal  Araştırma 

ikincilik 

Demir  Timurtas 

Gaziantep  Fen  Us. 

Doüal  Boyaların  Eldesl  ve  Dokumacılıkta  Kullanımı 

ÜÇÜNCÜLÜK 

Sertan  Türkan 

Bursa  Işıklar 

Askerî  Lisesi 

Evlerde  Kullanılan  Böcek  Oidûrûcüterln  Uterus 

İçindeki  Gelişmeye  Etkileri 

ÜÇÜNCÜLÜK 

Muhammet  Alyaprsk 

Gebze  İmam*Hatlp 
Lisesi 

Daha  Çok  Kazanç  Hangi  trk  Anlardan  Nasıl  Elde 

Edilir? 

TEŞVİK 

Işın  Can 

İstanbul  Atatürk 

Fen  Lisesi 

PoecUimon  sancUpauii  Br  W  Üzerine  Araştırmalar 

TEŞVİK 

Hana  Acartürh 

İstanbul  Atatürk 

Fen  Lisesi 

Pankreas  Lartgerhans  Adacığı  Transplastasyonunur^ 
Diabete  Etkisi 

TEÇVİK 

Turan  Gökten  BalI 

Gaziantep  Fen 

Lisesi 

Alkanna  linctoria.  Tausch  (Borağına  ceaej 

Türünün  Kurutulmuş  Köklerinin  Tıp  Alanında 

Kullanılış  Biçiminin  Araştırılması 

TEŞVİK 

Sûheyla  Serin 

Ergün  Yalcın 

İzmir  Fen  üsesl 

Doğal  Kaynaklarımızdan  İzole  Edilen  Leuconestoc 
mesanteroides  Saçlanndan  Deksîran  Üreöml 

TEŞVİK 

Sertac  Kıyıcı 

İzmir  Fen  Lisesi 

Atık  Bira  Mayasının  Değerlendirilmest 

TEŞVİK 

İbrahim  Zincir 

Ozan  Özerdem 

Meisen  Tunca 

İstanbul  Atatürk 

Fen  Lisesi 

Başanlı  Doku  Naklinin  Sırn  Fetal  Organizmalar  mı? 

TEŞVİK 

Uygar  Ûzesmi 

Oğuz  Onay 

Kayseri  Fen  Lisesi 

Sudan  Sazlığının  Sucul  Heteroptera  ve  Daleoptera 
Tûjien  Teşhis  Anahtannm  Bilgisayar  Uygulaması 

TEŞVİK 

Ismel  Bayraktaroğlu 

Burak  Erdoğan 

Ertan  Salık/Ali  Kaya 

TEŞVİK 

Ahmet  Cezayerli 

Kütahya/Tavşanlı 
Atatürk  Lisesi 

Spazma  Karşı  Bir  Halk  İlacı 

Özlem  Yörük 

Ebru  Özgen 

Bornova  Anadolu 
Lisesi 

Brassica  caulorapa  "Alabaş" 

TEŞVİK 

Ayfer  Akalın 

TED  Ankara  Lisesi 

Stresin  Kan  Şekerine  Etkisi  ve  Endojen  Opıodlerle 
İlişkisi 

TEŞVİK 

Kutlan  Karaer 

Ankara  Fen  Lisesi 

Lasixin  Farelerde  Unutkanlık  Etkisi 

TEŞVİK 

Mustafa  Tûrkalp 

Süleyman  Dilsiz 

Bornova  Anadolu 
Lisesi 

Bayatlamayan  Ekmeklik  "Trilıcale" 

TEŞVİK 

Fulya  Silindir 

TED  Ankara  Lisesi 

Hamile  Farelerde  Çiğ  Kahve  Suyunun  Düşük 

Yaptırıcı  Etkisinin  Olup  Olmadığının  Araştıniması 

TEŞVİK 

Orkun  Oğuz 

İzmir  Fen  Lisesi 

Sinirli  Otun  Antibaktenyei  Etkisi 

TEŞVİK 

Ali  Rıza  Şamikoğlu 

Robert  Lisesi 

Hamilelik  ve  Laktasyon  Dönemlerinde  Esansiyel 
Aminoasitler  İle  Beslenmiş  Annelerden  Doğan 
Yavruların  Öğrenme  Yeteneklen  ve  Bellek 

Kapasiteleri  Üzerine  Bir  Araştırma 

TEŞVİK 

Rabia  Serpil  Özmelles 

İstanbul  Atatürk 

Fen  Lisesi 

Bir  Halk  İlacının  İncelenmesi,  Böğürtlen  Kökünün 
Akut  Pyelo  nefrite  Etkisi 

TEŞVİK 

Gekcek  saymnzdan  itibaren  tu  projeferi  bu  köşemizde  yaymiamuya  devam  edeceğiz. 

Bir  kum  İanesinin  sımnı  çözmeji  başarsaydık, 
tüm  evrenin  sırrını  öğrenmiş  olurduk. 

A.EINSTEIN 
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GENÇLERLE... 


BAŞARILI  OLMA  YOLUNUN 
TİHLİKELERİ  VE  DÜŞMANLARI 


Ord.Prof.Dr.  Ali  Fiiad  BAŞGİL 

Yetişme  ve  başaah  olma  yolunda  iferfeyen 
genç  arkadaş!  Bit  ki,  iferlediğin  yolda  birçok 
tehlikeler  ve  düşmanlann  var.  Gerçi  bunlara 
yalmz  sen  değil,  hayat  yolunun  her  yolcusu 
rasHayabflir  Fakat  bu  düşmaniar,  senin  gibi  ha¬ 
yatın  henüz  eşiğindeki  tecrübesiz  fnasumlaria 
uğraşmayt  çok  sever.  Senin  bunlarla  pençele¬ 
şecek  ve  bu  düşmanlan  alt  edecek  silâhın  yok 
değildir.  Ancak,  senin  bu  silâhlan  ne  ölçüde 
kullanabileceğin  önemlidir.  Kullanmayt  bitmez 
de  bir  defa  alt  olursan,  bir  daha  belini  kolayca 
doğrultamazsın.  Şimdi  sana  yolunu  bekleyen 
düşmanlan  ve  rastlayacağın  tehtikeleri 
göstereyim: 

Başarth  olma  yolunda  senin  ilk  büyük  düş¬ 
manın  tembetlikfir.  Burada  sana  tembelliği  ta¬ 
rif  edecek  değilim.  Onu  sen,  ben^hepimiz  az 
çok  îantnz.  Yalnız  ben  sana  şunu  söyleyece- 
ğim  ki,  tembellik  insan  karşısına  çıkıp  da  mert¬ 
çe  savaşan  bir  düşman  değildir  Aksine,  eski 
peri  hikâyelerindeki  kahramanlar  gibi  şekilden 
şekile  girerek  ve  bin  bir  hile  kullanarak  ait  et¬ 
meğe  çahşan  bir  namerttir.  Tehlikesinin  büyük¬ 
lüğü  de  buradan  gelmektedir. 

Genç  arkadaş!  Gittiğin  yolda  ikinci  bir  teh¬ 
likeli  düşman  da  kötü  arkadaştır  Arkadaşın  kö¬ 
tüsü,  emin  ol  ki,  bir  gencin  başına  gelebilecek 
kötütüklerin  en  kötüsüdür.  Ve  her  kötülük  gibi 
o  da  sinsi  ve  maskelidir.  Hem  maskesini  ga¬ 
yet  maharatle  vurunur.  Dost  ağzı  kutlanır.  Oy¬ 
sa,  tembetlik  senin  içindedir  ve  sana  senin  ağ¬ 
zınla  konuşur  Arkadaşın  kötüsü  ise  sana  kendi 
ağzını  kullanır  ve  seni  tembellikten  daha  çabuk 
kendine  bağlar.  Zaten  tembelliğin  işi  asma,  hop¬ 
palığa  ve  züppeliğe  düşme  şekli  ekseriya  kö¬ 
tü  arkadaş  telkinleriyle  başlar.  Kötü  arkadaşın 
yaman  felsefesi  vardır.  Sana  her  fırsatta  gerek 
sözleriyle  ve  gerek  ha!  ve  fa  vr///s  telkin  ve  tek¬ 
rar  eder:  —  Gençliğini  yaşa  kardeşim,  bu  genç- 
iik  her  zaman  ele  geçmez.  Aldırma,  eğlenme¬ 
ne  bak...  daha  neler  demez  kL, 


Arkadaşın  kötüsü  çalışanlardan  rahatsız 
olur,  başanlî  olanları  hiç  belli  etmeden  kıska¬ 
nır.  Başanlı  olmayı  küçümsemek  ve  afaya  al¬ 
mak  suretiyie  intikam  afır.  Sözün  kısası,  İnan 
ki,  kötü  arkadaş  bir  gencin  hayatında  rastla¬ 
yacağı  en  büyük  bahtı  karatıkîır.  Hele 
İlkle  arkadaşın  kötüsü  birleşir  de  yakana  ikisi 
birden  yapışırsa,  her  bin  bir  ömre  yeten  bu  iki 
şerli  düşmandan  kendini  kurtarman  çok  güç  ola¬ 
caktır 

Başan  yolunda  senin  bir  düşmanın  daha 
var  ki,  bu  da  kötü  örneklerdir.  Her  kötülük  gi¬ 
bi,  kötü  örnekienn  de  içlerinin  kötülüğünü  ku¬ 
san  zehirli  bir  lisanı  ve  felsefesi  vardır.  Bu  fel¬ 
sefenin  mihveri  sırf  kendini  düşünürlük  ve  ken¬ 
dini  bütün  varlıkların  merkezi  halinde  ve  her- 
şeyin  üstünde  görürlüktür 

Sakın  bunları  hayatın  için  rehber  alma. 
Şarlatanlığın  ve  parazitliğin  debdebeli  hayatın¬ 
dan  gözlenn  kamaşıp  da  sakın  dürüst  çalışma¬ 
nın  emin  neticesinden  şüpheye  düşme  ve  ma¬ 
nevî  kuvvetini  kırma.  Bil  kİ,  hayatta  insan  olan 
ve  İnsana  yaraşan  yol,  doğruluk  ve  dürüstlük 
yoludur. 

Yetişme  ve  başanlı  olma  yolunda  rastla¬ 
yacağın  tehlikeli  düşmanlardan  baştıcalan  İş¬ 
te  bunlardır.  Gerçi  bu  arada  kötü  kitap  ve  kötü 
hocanın  sana  yapacağı  kötülükten  de  bahset¬ 
mek  ve  seni  bunlara  karşı  uyandırmak  îcabe- 
derdL  Fakat  bu  son  iki  kötülükle  uğraşmak  sa¬ 
na  değii,  memleketin  eğitim  hizmetleri  başın¬ 
da  bulunanlara  döşer. 

Dediğim  gibi  senin  elinde  bütün  bu  düş- 
ıpanlara  karşı  koyacak  kuvvetli  iki  silâhın  var: 
İradeli  olmak  ve  çalışmak.  Şu  halde  yapılacak 
iş,  iradeyi  terbiye  edip  iyiliğin  hizmetinde  kut¬ 
lanmak  ve  çalışmayı  verimlendirmenîn  yolunu 
ve  usulünü  bitmektir^  Bence  senin  herşeyden 
evvel  muhtaç  olduğun  bilgi  budur.  □ 
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GERİLİM 

KATLAYICI 

Elinizde  3  voltluk  trafodan  6 
voltluk  çıkış  tsiiyorsanız.  6  voltluk 
trafodan  î  2  vdt  veya  9  völt  çıkış  ge^ 
rekıyorsa,  aşağıda  verdiğimiz  üç 
devre  stze  bu  ımkânr  sağtayacaktır 

Dikkat  edilmesi  gerekli  husus 
aynı  vatta  akım  çekebileceğinizi 
unutmamanız  Yanı 3  voltla  200  mA 
akım  çekiyorsanız  6  voltla  fÛOmA 
akım  çekebilirsiniz 


Şekil  C: 


Sülün  Diyorlar  IN  4QOt4002  yılların  geniş  bir  kutlanjm  yen  var¬ 
olabildiği  gibi  köprü  dıyotta  kullana-  dır 

bilirsiniz  Mot :  AdaptöHer  ve  diyotiar  için 

fazfa  biigiyi  Hazirm,  Eylüi  ve 
Y ukaek  gerilim  rstiyen  Kaskad  Ağustos  1987  saytkrmda  buîabUir- 
devre  (TV)  terde  bu  gerilim  çokla-  siniz^ 


LOJİK  BASİTLEŞTİRME 

Ocak  ve  Şubat  1988  yazılarım- 
dakt  MANTIK  KAPILARI  konusuna 
ilgi  duyan  okuyucularıma  karmaşık 
dOzentenmış  bir  devre  ve  mantık 
cebn  kullanılarak  inşa  edilen  bir 
devreyi  veriyor  ve  benzer  bası  t  leş  * 


lırmeyı  kenditennın  de  yapmasını 
Öneriyorum. 

İncelendiğinde  Modern  Male- 
malık  öğretiminin  Elektronik  Man¬ 
tık  devrelen  lie  ilgisi  görülmektedir 

D  -  ABC_+  ABC_+  BC  ABC 
=  {A+AXBC)  +  P+BXAQ+PC) 

=  bc+ac  +  bC 

D  Si  B  +  AC  neticesi  alınır. 


D  =  B  +  AC  Denklemni  veren 
tojık  devre  alttaki  şekilde  verilmiştir 

Hem  A  ve  hem  C  aynı  anda 
gelirse  veya  yanlız  B  gelirse  aşağı¬ 
daki  devreden  D  çıkışı  almabiîır. 


D  =  8  +  AC 


Okuyuculanma  Dijital  elektro¬ 
niğe  gınş  gayesiyle  verdiğim  bu 
blok  devre  şemalarını  gündelik  ya¬ 
şamlarında  kullanmakta  oldukları¬ 
nı  hatırlatırım 

Fazla  bilgi  için  Nisan  1968  ya¬ 
zımdaki  tavsiye  edilen  kaynaklara 
bakınız 


YA  SUSMAK,  YA  DA  SÜKÛTTAN  DAHA 
KIYMETLİ  OLABİLECEK  BİR  SÖZ  SÖYLEMEK  GEREKİR. 

PythagonLs 
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IŞIĞA  DUYARLI 
DEVRE  ELEMANLARI 


GÜNEŞ  PİLİ  (PHOTO 
VOLTAIC  CELL) 

Uzenne  (jüşen  ışık  enerjisini 
doğru  akırna  çeviren  bir  devre  ele- 
manidir.  Şekil  A'da  görülen  yarı  ilet¬ 
ken  üzerine  çarpan  ışık  zerreleri  (fo¬ 
ton)  lar  serbest  elektron  oluşması¬ 
na  neden  olur 

Bu  serbest  elektronlar  da  ele- 
rr;anın  iki  ucunda  0.5  volt  8-10  mA- 
llk  bir  doğru  akım  venr. 

Bu  pıllen  sen,  genlimi  parelel 
bağlayarak  akım  şiddetim  artırabı- 
linz  Oldukça  pahalı  bir  malzeme  ol¬ 
duğu  için  üzerinde  çalışmalar  bil¬ 
hassa  ucuz  malzeme  ile  yapf*taya 
yöneliktir. 

Güneş  pili  üzerine  düşen  ışığın 
şiddeti  bir  noktadan  sonra  artırılsa 
da  meselâ  4  bin  lüksten  sonra  ge¬ 
rilim  sabit  kalmaktadır  Adese  kul¬ 
lanıp  gerilimi  yükseltmeye  çalışılır¬ 
sa  zarar  verilebilir 

Tarihçe  1900  yıllannda  Le- 
nard  ve  Thomson  adındaki  ıkı  araş¬ 
tırmacı.  ultravıyole  ışınların  çinko 
levhadan  elektron  çıkardığını  elek¬ 
troskop  ile  yaptıkları  bir  deneyde 
tesbıt  etmişlerdir.  Buna  foto  elektrik 
olay  adı  venimış  olup  çalışmalar  ne¬ 
ticesinde  yüzeyden  çıkan  elektron¬ 
ların  miktarının  ışık  şiddetine,  hızla¬ 
rının  ise  ışık  frekansına  (rengine) 
bağlı  olduğunu  bulmuşlardır 

FOTO  DİYOT 

Yapısı  güneş  piline  çok  ben¬ 
zer  Hem  bir  gerilim  üreteci  gibi, 
hem  de  foto  direnç  gibi  kullanılabi¬ 
lir  (uzenndeki  siyah  boyanın  kazın¬ 
ması  gerekir) 


T 

Iş&k  «İnMitı 
Tml  sMibol 


.Altm  Ç«rc»«v 
.  9  t«4at]rMi  efc«it 
-  T  S»l«ıi)riMi  ohalt 
*  NAdaai  fuva 


Şekil  A: 


♦00- 
♦00  l 
+00  : 

♦©0- 
♦  0  - 

LfiJ 

T 


Foto  aoUUl 
oaatellarl 


Şekil  B.  gerilim  üretici,  şekil  C 
foto  direnç  gibi  kullanılışını  gcister- 
mektedır 


Şekil  C: 


Dıyot  yüzeyi  çok  dardır,  en  faz¬ 
la  0. 1 4  volt  elde  edilir  5000  lüks  ışık 
şiddetinde  1 50  mikro  amper  akım 
verebilir 

(Devamı  gelecek  sayıda) 


OKUYUCUYA 

Gülderen  Yanm  Dokuz  Ey¬ 
lül  Üniversitesi  Elektronik  Bölümü: 
İlginize  teşekkürler  Sevdiğine 
meslekte  eğitim  görmekte  oldu¬ 
ğunuz  için  sei  kutlarım  Yabancı 
yayınlan  da  takıp  etmelisine  Bilim 
ve  Teknik  çok  yönlü  faydalı  ola¬ 
bilen  ender  yayınlardandır  Çok 
yakında  dergi  sayfa  sayısının  art¬ 
masını  sîzler  gibi  bende  temenni 
ediyorum 

Şefik  Kılıç  Samsun  Bu  sayı¬ 
daki  Antenler  bölümü  see  gerekli 
pratik  bilgilen  verecektir  îkl  telli 
yassı  TV  anteninden  istifade  ede¬ 
bilirsiniz  240  ohm  empedanslıdır. 

Devrim  Yalçın  ve  Erzincan’¬ 
dan  Haydar  Taş:  Elektronik  Te¬ 


rimler  sözlüğü  İlende  imkânlar  el¬ 
verdikçe  yayınlanacaktır 

Lâtif  Alkan  Balıkesir  ve  Ha¬ 
kan  Akan  Bakırköy  Mayıs  68  ya¬ 
zımdaki  (Siren)  sizin  ihtiyacınıza 
uygun  bir  alârm  olabilir  SI  anah- 
tannı  korumak  istediğiniz  yerin  en 
uygun  gizli  bir  köşesine  koymalı 
sınız- 

Baskılı  Devre  size  kolaylık  ol¬ 
ması  için  verilmiştir  Ayrıca  Hazi¬ 
ran  1987'den  ben  süregelen  ya¬ 
zılarım  sîzlere  ışık  tutacaktır 

Not :  Kıymetli  Okuyucular 
sîzlerle  kolay  iletişim  kurabilmem 
için  mektuplarınızla  TIf  No*nuzu. 
okula  devam  ediyorsanız  okulu¬ 
nuzun  adını,  devam  etmiyorsanız 
meslek  ve  yaşınızı  belirtmenizi  is¬ 
tiyorum.  Başarı  dileğimle. 


TEMMUZ  1988 
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SAYISI  FAZLA 
HAYVANLAR 


Türleri  yok  olmakta  olan  hayvanlar  yanında,  sa¬ 
yılan  arlan  türler  de  vardır.  Her  iki  otay  da  doğa¬ 
nın  dengesini  bozmaktadır,  400  yıldan  beri,  her  yüzyıl 
1 0  tür  memeli  ve  27  tür  kuş  yok  olmuştur.  Buna  kar¬ 
şılık  diğer  bazı  türler,  "daha  hrzlı  çoğalarak",  dün¬ 
yamızın  daha  büyük  bir  alanını  kaplamışlardır. 

8u  olayın  en  güzel  örneklerinden  biri  ren  geyi¬ 
ğidir.  Bu  büyük  geyik  Özellikle  İsveç'te  bir  yüzyıldır 
durmadan  çoğalmaktadır.  Bu  hayvan,  bu  ormanlık 
ülkedeki  değişmelere  tam  bir  uyum  sağlamîştır.  Terk¬ 
edilmiş  tarlalar  ve  kesilmiş  ağaçlar  sistemi  ve  bun- 
lan  izleyen  tekrar  ağaçlandırma  ren  geyiğine  bol  yh 
yecek  sağlar.  Ayrıca  ulu  ağaçtı  ve  gür  ormantar  on¬ 
lara  ve  özellikle  yavrulara  mükemmel  bir  sığmak 
oluşturur, 

B  r  diğer  örnek,  karacadır.  8u  hayvanın  saytsı, 
az  sayılmayacak  avlanmalara  rağmen  Avrupa'da  gi¬ 
derek  artmaktadır.  Normalde  karaca  açık  alanlarda 
beslenir,  fakat  yavrularını  kapalı  ajanlarda  büyütür. 
Bu  demektir  ki,  karaca  açık  alanlar  içeren  ormanlık¬ 
larda  en  iyi  büyür.  Fakat  karaca  ormanların  dışına 
taşmaktadır.  Polonya'dan  Kaluzinski  son  zamanlar¬ 


da  açık  alanlarda  beslenen  ve  çoğalan  bir  karaca  ti¬ 
pi  tanımlamıştır, 

İsveç'te  XIX.  yüzyılda  çok  nadir  olan  bir  hayvan 
da  bu  ülkeyi  istila  etmiş  durumdadır:  Tilki,  İsveç'in 
tilkileri  de  karacalar  gibi  açık  alartfan  seçmektedir. 
Tilki,  sıçan,  tarla  sıçanı  ve  orman  sıçanı  gibi  küçük 
kemiricileri  yemeyi  sever,  bu  kemiricilerin  insanla¬ 
rın  yayılması  sonucu  artması,  tilkilerin  de  sayısını 
arttırmıştır, 

Kuşlarda  "yayılımcr*  tünerdendir*  Örneğin  kol¬ 
ye  li  kumru  veya  Türk  kumrusu  son  yüzyılda  Avru¬ 
pa'da  yayılmaktadır.  Kumru  Viyana'ya  1040'te  gel¬ 
miştir  ve  bugün  Avrupa'da  yaygındır.  Bu  kuş  insan¬ 
lara  yakın  yaşar,  çoğunlukla  park  ve  bahçelerde  yuva 
yapar. 

Bir  diğer  yayılımcı  kuş  gümüşsel  martıdır.  Bu 
kuş  Atlantiğin  her  İki  kıyısında  da  yaşar  ve  İnsanla¬ 
rın  yemek  vb,  artıklarıyla  beslenir  Çöp  tenekeleri  ve 
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çöplüklerden  besin  bülur>  Daha  faila  çoğalamama- 
sının  lek  nedeni  her  yerde  yuva  yapamayışıdır. 

Sayısı  en  fazla  artan  kuş  da  sığırcıktır.  Bunda 
hem  iklim  koşullannın  değişmesi,  hem  d©  by  kuşun 
insan  uygarlığına  giderek  daha  İyi  uyması  rol  oyna¬ 
maktadır.  Sığırcık  gecelerini  şehirlerde  geçirmekle 
ve  gündüzleri  civara  dağılarak  besin  aramaktadır.  İn¬ 
sana  yakın  yaşamak  sığırcığın  tehineyse  de  insanın 
aleyhinedir:  her  kış  bu  kuşlar  200.000  tondan  fazla 
tahıl  yemektedir  (yazın  böcekleri  tercih  eder),  Doğayı 
korumak  için  yok  olmakta  olan  türleri  korumak  ka¬ 
dar,  fazla  üreyen  türlerle  savaşmak  da 
gerekmektedir. 

KINKANATLI 

BÖCEKLER 

Hayvanlar  dünyasında  kınkanatlı  böcekler  takımı 
en  zengin  olanıdır,  Doğabilımciler  bugüne  ka¬ 
dar  400.000  tür  kınkanatlı  böcek  (Coleoptera^  tanım¬ 
lamıştır.  Bu  sayı  bilinen  bitki  türlerinin  sayısı  kadar- 
dır.  Aslında  bu  sayı  gerçeği  yansıtmamaktadır.  Kın¬ 
kanatlı  lürtarinin  gerçek  sayısının  bunun  3  katı  oldu¬ 
ğu  tahmin  edilmekledir.  Her  yıl.  her  gün  yeni  kınka¬ 
natlı  türleri  bulunmaktadır. 

Dünya  kınkanatlılarla  doludur.  Kuzeyden  Güne¬ 
ye,  sonsuz  kar  bölgeler  inden  kıyılara,  çöllerden  ır¬ 
maklara.  ormanlardan  mağaralara,  yeraltı  inlerinden 
yuvalara  ve  leşlere  kadar  her  yer  onlarla  doludur. 
Yâlnız  denizde  bulunmazlar,  orada  bile  gelgit  olan 
kıyılarda  görülebilirler.  Bununla  beraber  bu  sayısız 
böcekler  çoğumuzca  tanınmamaktadır.  Yalnızca  bir¬ 
kaç  tür  günlük  dildeki  adlarıyla  anılmaktadır  Uğur 
böcekleri,  mayıs  böcekleri,  ateş  böâekleri,  pislik  bö- 


Pkiik  böcekten^ 


A  hm  l>ö€ek(ert^ 
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cektefi,  bitki  bitlen  (un  böceği,  buğday  böceği,  mer¬ 
cimek  böceği)»  kârâfatma.  geyik  böceği,  altın  boce* 
ğL  kyrk  böceğL  su  böceği,  gınnus.  hiavıger.  Igme- 
kuz©  vb. 

Kınkanatlılarda  onkanatlar  elitra  denen  kın  bt^ 
çimindeki  kana!  örtülerine  dönüşmüştür.  Zarsı  arka- 
kanatlar  elltraiann  yaptığı  kılıf  içinde  saklanır  ve  uç¬ 
maya  yarar  Biçimlen  çok  değişiktir  Bazıları  küçük, 
bazıları  büyük,  bazıJan  ovotddir  Avrupa'da  en  in  kın¬ 
kanatlı  8,5  cm  uzunluğunda  olan  geyik  böceğidir  En 
küçüklen  1  mm  uzunlüktadır.  Bazıları  donuk  esmer 
veya  siyah  renktedir:  diğerlen  pfrıltılı  turuncu,  yeşil, 
mavi.  mor.  açık  san.,  renklerdedir  Bazıları  garip  ge¬ 
ometrik  biçimier  oluşturur,  örneğm  bazı  ptsîık  böcek¬ 
leri  garip  zırhlt  savaşçıları  andınr. 


BÜYÜK  SAHRA’NIN 
ALTINDA 
IRMAK  BULUNDU 

Büyük  Sahra  nın  kumlan  atlında  'sulan  kuru¬ 
muş  büyük  bir  ırmak ""  fArapçada  Bamr-Bela-Ma)  Du- 
I  onduğu  bir  etsane  şeklinde  söylenir  dururdu  Böy¬ 
le  bir  ırmağın  izlerini  bulabilmek  için  seferler  düzen¬ 
lendi  Ama  giden  eli  boş  dondu:  Hava  sıcaklığının 
50® C  a  yükseldiği,  yağmurun  50  yılda  bir  yağdığı  ve 
kum  tepelonnın  sürekti  yerdeğtşıırdîğı  bu  insana  düş¬ 
man  topraklarda  ırmak  yatağını  andıran  hiçbir  şeye 
rastlanamadı  1981  Kasım  ayında  Columbıa  adlı  uzay 
mekfğf.  radarla  Büyük  Sahra  nın  ■'resmim  çekti 
Normalde  radar  dalgalan  toprağa  ancak  birkaç  cm 
nufuz  eder,  çünkü  nem  bu  lıp  dalgaları  dağıtır  An¬ 


cak  çöl  kurak  olduğu  için  radar  dalgalan  5  m  derin¬ 
liğe  kadar  nüfuz  etmiştir  Radar  tle  elde  edilen  sm- 
yatîer  Dır  efekiromk  beyin  yardımı  ile  gerçek  fotoğ¬ 
rafa  döndürüldü  Boylece  yeraltı  ırmağı,  daha  doğ¬ 
rusu  ırmak  yatağı  bulunmuş  oldu.  Bu.  Nrl  ırmağı  ka¬ 
dar  geniş  bir  ırmaktı,  fakat  güneybatıya  doğru  akı¬ 
yor  ve  Hazar  Denizi  büyüklüğünde  bir  yeraltı  hav¬ 
zasına  erişiyordu.  Science  dergisinin  bildirdiğine  gö¬ 
re  bir  heyet,  kayıp  ırmağın  kenarlarını  kazmaya  baş¬ 
ladı  Kazı  sırasında  200  000  yıl  önce  kullanılmış  çe¬ 
şitli  araç  gereç  bulundu  Efsanelerin  doğru  çıkabi¬ 
leceğim  unutmamak  gerekiyor 


DÜZELTME 

Haziran  1988  sayımi2da  Bilim  Damlalann- 
da  aşağıdaki  noktalarda  7t  (pi)  harfi  basılmamış- 
tır,  özür  diler»  düzeltiriz 

2,  pragrafm  başı  jf  gibi  e  de  transenden- 
tal  (aşkın)  bir  sayıdır 

3.  paragrafın  başı*  7f  gibi  e  de  sonsuza  gi¬ 
den  bir  kesir 

57  sayfanın  başı: 

1  r  ^  .  e  ve  i  (eksi  Vin  karekökü)  arasında* 
ki  İlişkiyi  Abraham  de  M  o  iv  re  formülü  verir; 


=  —  1 

Bu  formül  Euief  formülünün  x  -  TC  için  özel 
bir  halıdır: 


0*^  =  cos  X  -I-  I  sın  X. 
cos  TT  —  1  vesın  Tt  =  Dolduğundan 
=  —  1  bulunur. 


57  sayfa  2.  sütun  6.  satır:  e.  jT  ve  i  (eksi 
bir  ın  karekökü) 

57.  sayfa  2.  sütun  10.  satır:  e'^  =  —  1 


Katenarian  eğrisinin  resmi  aşağıda  sunuk 
muştur: 


İNİ  ucundan  asılan  bir  zincir  katanerian  (zin¬ 
cir  eğrisi)  çizer»  bunun  formülü  şöyledir  ^ 


y  - 


Hîl  [M  \  L  rtA.VM 


ZEKASAYAR 


EMREHAN  MAUCI 


YAYLAR 


İLGİNÇ  SAAT 


Aşağıda  görülen  yaylar  daireye  tamamlanır 
sa  hangisinin  çapı  en  büyük  olur? 

_ 


'R 


SARIŞIN,  KUMRAL,  ESMER 

Elimizde  üç  arkadaşla  ilgili  şu  bilgiler  vardır : 

1)  Belma,  esmerden  büyük,  mimardar^ 
küçüktür. 

2)  Cemile,  sanşından  küçüktür. 

3)  Ayşe,  kumraldan  büyüktür. 

4)  Mühendis,  doktorun  küçük  kızkardeşidir. 

Bu  üç  arkadaşın  büyüklük  sıralarım,  saç 
renklerim  ve  mesleklerini  bulunuz. 

SATRANÇ  TAHTASI 


Aşağıdaki  şek-  — 
li  öyle  iki  parçaya 
ayırın  kı  birleştirdi¬ 
ğinizde  standart  bir  „ 
satranç  tahtası  el¬ 
de  edilebilsin 


-4 

-  H 

_ 1 

Ahmet:  "Daire  şeklînde  bir  duvar  saatini  bir 
destek  üzerine  yerleştirdim.  Gayet  doğru  bir  şe¬ 
kilde  çalışıyor." 

Mehmet:  "Görüyorum.  Akrep  tam  t2'nin  üs¬ 
tünde  ama  yelkovanı  düşmüş.  Saati  düzgün  du¬ 
rumuyla  yani  duvara  asılacak  biçimde  mi  yerleş¬ 
tirdin?” 

Ahmet:  “Hayır.  Saati  döndürerek  koymuş 
olabilirim.  Üstelik  rakamları  da  yeniden  boyadım. 
Rakamların  bazılan  ya  da  tümü  yanlış  yerde 
olabilir* 

Mehmet:  "Boyanan  rakamların  kaç  tanesi 
doğru  yerinde?" 

Ahmet:  "Bu  soruya  cevap  verirsem  şu  an 
saatin  kaç  olduğunu  tam  ve  doğru  olarak  bula- 


Konservatuarda  bir  sınıftaki  öğrencilerin 
yüzde  70'i  piyano,  yüzde  75’i  keman,  yüzde  801 
flüt,  yüzde  851  ise  gitar  çalmaktadır.  Bu  sınıfta 
öğrencilerin  en  az  yüzde  kaçı  aletlerin  tümünü 
de  çatabilir? 


1)  5,  12,  ?,  54,  110 

2) , - . - , 


11 

4 

7 

30 

9 

? 

J-f  ‘»/-f  "9Z-t  :^VldVA33 


MİNİ  TEST 

3) 


Geçen  sayımızdaki İMîşOnnıe Kutusu'nunrevaı^n  7.  $ay- 

lanıiîdadtr. 
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SATRANÇ  ÖĞRENİYORUM 


« 

At  nasıl  oynar? 

a  b  c  d  e  f  g  h 

Şah  nasıl  oynar? 

a  b  c  d  e  1  g  h 

Fil  nasıl  oynar? 

a  b  c  d  e  t  g  h 

« 

a  a  a  a 

is 

8 

a  a  a  a 

8 

8 

I  a  a  a  a 

e 

T 

B  BXBXB  1 

h 

7 

a  a  a  a 

7 

7 

a  a  a  a 

7 

6 

rBXB  BXB 

6 

6 

a  a  a  a 

6 

6 

ra  a  a  a 

6 

m  m  m  m 

S 

5 

a  XXX  a 

5 

S 

m  m  m  m 

S 

4 

BXB  BXB 

4 

4 

ax^xB  a 

4 

4 

ra  0  a  a 

4 

3 

m  axBxB 

3 

3 

m  XXX  a 

3 

3 

m  m  m  m 

3 

2 

a  a  a  a 

2 

Lii  a  a  a 

2 

2 

rıc  a  a  a 

2 

t 

3  8  a  a 

1 

•1 

a  a  a  a 

I 

1 

P  a  a  a  . 

1 

1 

a  b  c  d  e  f  g  h 

(e5)  karesindeki  beyaz  At: 
(d7).  (f7h  (g6h  (g4),  (f3),  (d3),  (c4) 
ve  (c6)  karelerine  oynayabilir. 


a  b  c  d  e  r  g  h 
(d4)  karesindeki  Şah  (c5), 
(d5).  (e5).  (c4),  (e4).  (c3),  (d3),  (e3) 
karelerine  oynayabilir. 


a  b  c  d  e  >  g  h 

Fil  bulunduğu  renkteki  çapraz 
karelerde  oynar. 


Kale  nasıl  oynar? 

a  b  c  d  e  I  g  h 

BİTrsKni» 

tB  a  ^ 

«ra  axa  a» 

*px3ixe.xifx  > 

*rm  Bxa  m* 
bB  a  X  a  ’ 

«LB  Bxa  B’ 
■B  a  a  a  I' 

a  b  c  d  e  f  g  h 

Kale  yatık  sıra  ve  dik  hatlarda 
oynar. 

(e5)  karesindeki  Kale:  (dS),  (c5). 
(bS).  (a5).  (fS),  (gS).  (h5).  (e6),  (e7), 
(ed),  (e4),  (e3).  (e2),  (el)  kareleri¬ 
ne  oynayabilir. 

Piyade  nasıl  oynar? 


Piyadeler  daima  ileriye  doğ¬ 
ru  oynarlar. 

Bir  piyade  ilk  defa  hamle  ya¬ 
pıyorsa  iki  kare  ileriye  oynayabilir. 
Ondan  sonraki  hamlelerde  birer 
kareden  fazla  oynayamaz. 

İlk  hamlede  isterse  bir  kare  ile¬ 
riye  oynayabilir.  O  zaman  iki  kare 
oynama  hakkını  yitirmiş  olur. 


Vezir  nasıl  oynar? 

a  b  c  d  e  t  g  h 

7X  X  X  ^ 

B  X  X  X  -  0 

5;^  XXX  B 

*  XXXfeVXXXX ‘ 

j  C  XXX  ’ 

2  X  X  X  * 

ılx  X  ■  X  h 

8  b  c  d  p  I  g  İt 

Vezir,  Kale  ve  Fil  gibi  oynar, 
bulunduğu  yatık  sıra,  dik  hat  ve 
çaprazlara  hükmeder. 

Vezir  en  güçlü  taştır. 


SATRANCIN 

TARİHÇESİ 

Yaygın  bir  inanışa  göre,  Brah¬ 
man  Sissa  (Doğu  kaynaklarında 
Dehroğlu  Safa)  adında  bir  bilge, 
boş  zamanlarım  tavla  oynamakla 
geçiren  hükümdarı  Balhait'i  hem 
eğitmek  hem  de  eğlendirmek  için 
bir  savaş  oyunu  buldu  (M.S.S.yy) 
Bu  oyunun  yapısını  aynen  Hınd  or¬ 
dusundan  aidi.  O  zamanki  Hınd  or¬ 
dusu  4  kısımdan  oluşurdu:  1  Filler 
2  Atlılar  3.  Savaş  arabaları  4  Ya¬ 
yalar.  Brahman  Sıssa.  sanskrit  di¬ 
linde  '‘4  "  demek  olan  (çatur)  söz¬ 
cüğüyle  "kısım”  anlamına  gelen 
(anğa)  sözcüğünü  birleştirerek,  yeni 


bulduğu  savaş  oyununun  adını 
koydu:  Çaturanga 

Sissa.  hükümdarına  oyunun 
kurallarını  öğretti,  Taşlar  aşağı  yu¬ 
karı  şimdiki  satranç  taşlarına  ben¬ 
ziyorlardı  En  kuvvetli  taş  ordunun 
komutanı  olan  Şah  yanı  Kral’dı.  Ve¬ 
zir  de,  Şah’ın  yanından  ayrılmayan 
danışmanıydı;  yalnızca  çapraz  birer 
kare  oynayabiliyordu. 

Hükümdar,  bu  yem  oyunu  o 
kadar  sevdi  kı.  başka  oyuna  bak¬ 
maz  oldu  ve  Sissa’yı  ödüllendirmek 
istedi 

Sissa,  ıkı  defa  hükümdarın 
sağlığından  başka  bir  dileği  olma¬ 
dığını  söyledi.  Hükümdarın  ısrarı 
üzerine  "satranç  tahtasının  karele¬ 
rini  buğday  taneleri  ile  doldurun, 
yeter"  dedi.  Yalnız  bir  şartı  vardı: 
"Birinci  kareye  bir,  ıkına  kareye  ıkı, 
üçüncü  kareye  dört,  dördüncü  ka¬ 
reye  sekiz,  beşinci  kareye  on  altı... 
ta  kı  64  kare  bitinceye  kadar  bir  ön¬ 
cekinin  iki  katı  buğday  konulsun!" 

Hükümdar  Balhaıt,  bu  kadar 
basit  görünen  arzunun  derhal  ye¬ 
rine  getirilmesini  emretti.  Hemen  bir 
tabak  buğday  getirdiler.  Daha  13 
karede  iken  4096  buğday  tanesi 
gerekince,  akılları  başlarına  geldi. 
Oturup  bir  bir  hesap  edince  gördü¬ 
ler  ki,  bütün  Hindistan’ın  buğday¬ 
ları  bile  Sissa'nın  İsteğim  karşılaya¬ 
maz  2^-1  -  18  446  744  073  709 
551  615. 

Bu  kısa  tarihçenin  gerisim  ge¬ 
lecek  aya  bırakıyorum 
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BtLİM  VE  TEKNİK 


sutrhdc  DcmvRsı 


.Kahraman  OI.QAÇ_ 


LJubojevic  (Ham  te  de) 

AMSTERDAM  1988  (Euvve’yi  anma) 
TURNUVASI 

Niğel  Short,  Euvve’yi  anma  turnuvasını 
kazandıktan  sonra  Dünya  sıralamasında 
dördüncü  sıraya  oturdu.  Amsterdam  1988’den 
iki  güzel  oyunu  sunuyorum. 

Short  (20.Kxcyl} 

-f  .e4  e6  2.d4  dS  3.Ac3  Fb4  4.e5  c5  5.a3  Fxc3  6.bxc3  Ae7  7.Vg4  cxd4  8.Vxg7  Kg8  9.Vxh7  Va5?l 

(Burada  normal  hamle  9..VC7  iken,  Timman  neden  hamlesini  değîşUrdi?  ünares'de  parlak  bir  so¬ 
nuçla  birinci  olan  Timman,  o  turnuvada  tek  yenilgisini  Chandler’e  karşı  7,.Vc7  oynayarak  almjştı. 
Herhalde  bu  nedenle  ayni  varyanta  girmekten  çekindi.)  10,KbJ  (Eskıier  hemen  A(exander-Botvrnnik 
1946‘yt  anımsayabilirler*  10.*Vxc3  11  .Fd2  Vc7  12.f4  Abc6  13.Af3  Fd7  14.Ag5!  Kx95  15.fxg5  0-0-0 
16,Vx17  Vxe5  17,Şdı!)  10„Abc6  11,Af3  Fd7  ia.Kxb7  Vxc3  (13.Fd2?  Va!  t4.Şea  d3  ve  arkasından 
Axe5  Siyaha  karşı  oyun  şansı  verir.)  13*Şdı  (Bu  savunmanın  bir  çok  varyantında  Şahın  durduğu 
İdeal  yer.)  13,.Aa5  14.Kb4  Kc8  1S.Ag5  Kf8  16.Fd3  Vc7  (16,.Aec6?  iyi  görünüyor,  çift  tehdit  var: 
b4  ve  e5  karesine  ama  17.Axf7l  Kxf7  I8.F96  Ad8  19,Vg8  Şe7  20.Fg5  olmasa!  e7*d6ki  at  g8*nın 
kontrolünü  bırakamıyor*)  17*Keı  Ac4  18*Vg7  Af5  18*Vt6  eS  (Siyah,  kaleyi  kaçırarak  filini  a4’e  oy¬ 
namak  istiyor.  Daha  sonra  Fxc2  ve  Ae3  gibi  hamlelerle  taktik  şanslar  arayacak.)  20,)Cxc4l  dxc4 
21*Fxf5  (Öldürücü  vuruş!  21,.exf5  22,e6t  fx06  ya  da  22..Fxe6  23.Axe6  (xe6  24.Kxe6  arkasından 
mat  veya  23.Vg6  Şd0  24.Axe6  ve  arkadan  Fg5  ve  Vxe6  gelir.)  21  **  Vdd  22*Vg7  Ve?  (22..ext5  23*e6!) 
23.Ae4!  (Yalnız  at  şahıyla  değil  ayni  zamanda  FgS  ile  tehdit  ediyor)  23**exf5  24.Ad6  Şd8  25*Fg5 
fS  26*Ab7l  (26..Şe8  27.exf6  var.)  Siyah  terkeder.  Dünya  klasmanında  üçüncü  sırada  olan  Tim¬ 
man.  genç  rakibini,  ikinci  karşılaşmada,  beyazla  oy  flamasına  rağmen  yine  yenemedi. 

TİMMAN  —  SHORT 

1  .c4  e6  2.Ac3  d5  3.(14  Af6  4.cxd5  exd5  5.  FgS  Fe7  6.e3  CH)  7.Vc2  g6  8.Fd3  Abd7  9.Afâ  Ke8  10.0-0 
Af8  II.Kaeı  Ae4  12.Fxe7  Vxe7 13.Fxe4cix®4  14,A(12 15 16.l3ext316.Axt3Fe617.e4  (xe4 18.Kxe4 
h6  l9,Kfeı  KadS  20.Kıe3  VI7  21.Ae5  Vf5  22.Kg3?l  Kxd4  23.Ag4  Şh8  24.Axh6  gxh6  25.Vc(  \/{6 
26.Kee3??  (26.Kf3)  Kf4  27.Ae2  K15  28.Kef3  Fd7  29.At4  Vd4  SO.Şlı  Şh7  31.Kh3  Kc5  Beyaz  terke¬ 
der.  Turnuvanın  teknik  sonuçtan  $öyle:  Short  4  puanla  birinci,  eski  Dünya  şampiyonu  Karpov'la 
Yugoslav  büyükusta  Ljubojevic  3,5  puanla  ikinci  ve  üçüncü,  HollandalI  Timman  ise  1  puanla  so¬ 
nuncu  oldular. 
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abcdefgh 

1.  Siyah  kazanır. 


dbcdefgh 

II.  Beyaz  kazanır. 


d  b  e  d  e  f  g  h 

IIL  Siyah  kazanır. 

(Çözumİer  !?.  sayfudadtt.} 


KANSER  TEDAVİSİNDE 
YENİ  ĞELİŞMEÜR 


